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ENGLISH

A Split-band headgear 3 End cap

B Cushion 4 Stabilizer

C  QuietAir™ / standard frame 5 QuietAir vent
1 Buckle 6 Vent

2 Buttonhole 7 Mask tubing

Intended Use

The AirFit N30 nasal cradle mask is intended to be used by patients
weighing more than 30 kg who have been prescribed non-invasive
positive airway pressure (PAP) therapy such as CPAP or bi-level therapy.
The mask is intended for single patient re-use in the home and multi-
patient re-use in the hospital/institutional environment.

QuietAir frame

The QuietAir frame is intended for single patient re-use in the home and
hospital/institutional environment.
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Clinical benefits

The clinical benefit of vented masks is the provision of effective therapy
delivery from a therapy device to the patient.

Intended patient population/medical conditions

Obstructive pulmonary diseases (eg, Chronic Obstructive Pulmonary
Disease), restrictive pulmonary diseases (eg, diseases of the lung
parenchyma, diseases of the chest wall, neuromuscular diseases), central
respiratory regulation diseases, obstructive sleep apnoea (OSA) and
obesity hypoventilation syndrome (OHS).

Fitting your mask

1. While holding the cushion away from your nose, make sure that the
cushion size, left (L) and right (R) indicators are facing towards you.
Place the cushion under your nose.



2. Pull the headgear bands over your head by holding the bottom band
and stretching it around the back of your head. The top band should sit
comfortably on the crown of your head.

3. Briefly pull your mask away from your nose and place it back to
ensure that the cushion fits comfortably.

Adjusting your mask

e To achieve a comfortable fit, adjust the split bands by spreading them
apart to loosen or draw them closer together to tighten.

e To fix any mask leak, adjust the headgear by pulling the headgear
through the buckle. Adjust only enough for a comfortable seal and do
not overtighten. You may need to adjust the headgear as it stretches
over time.

Your mask is now fitted and ready to use. While lying down and the
device is running, a light breeze should be felt near the venting area
around the tube connection. To inspect the vent, place a finger close to
the connection area and feel for air. Do not allow the venting area to
become blocked.

Removing your mask

To take off your mask system, pull the mask
and headgear by the split-band up and over your
head.
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Disassembling your mask for cleaning

1. Firmly pinch one side of the cushion and pull away from the frame.

2. Unhook the headgear from the stabiliser by pulling on the end cap to
reveal the buttonhole.

3. Slide the headgear off the end of the stabiliser.

Cleaning your mask
After each use: Cushion
Weekly: Headgear and frame

1. Soak the components in warm water with a mild liquid detergent.

2. Hand wash the components with a soft bristle brush. Pay particular
attention to the vent.

3. Thoroughly rinse the components under running water.

4. Shake the frame to remove any excess water from the vent. Leave
the components to air dry out of direct sunlight.

If the mask components are not visibly clean, repeat the cleaning steps.

Make sure that the vent is clean and clear.



Reassembling your mask

>

1. With the gray side of the headgear facing out, insert each end of the
headgear band over the stabilisers through the buttonholes.

2. Secure the headgear by pulling the buttonholes over the ends of the
stabilisers.

3. Holding the mask frame, stretch the headgear lightly to ensure it is
securely attached. Ensure that the headgear band is not twisted.

4. Align the notch in the cushion to the tab on the mask frame. Firmly
push one side of the cushion onto the frame, then repeat on the other
side. Push down all the edges of the cushion onto the frame to ensure
that the edges are completely flat.

English 5



/\ WARNING

¢ Remove all packaging before using the mask

e To avoid affecting the safety and quality of therapy, the mask
vents must be kept clear to protect against rebreathing. Regularly
inspect the vents to ensure they are kept clean, undamaged and
clear of blockages

e Only use compatible CPAP or bi-level therapy devices. The
technical specifications of the mask are provided for healthcare
professionals to determine compatible devices. Use in
combination with incompatible medical devices can decrease the
safety or alter the performance of the mask.

e The mask is not suitable for patients requiring life support
ventilation.

e Regularly clean your mask and its components to maintain the
quality of your mask and to prevent the growth of germs that can
adversely affect your health.

e The mask must be used under qualified supervision for patients
who are unable to remove the mask by themselves. The mask
may not be suitable for those prone to aspiration.

e The mask should not be used unless the device is turned on. Once
the mask is fitted, ensure the device is blowing air to reduce risk
of rebreathing exhaled air.

o Discontinue using or replace this mask if the patient has ANY
adverse reaction to the use of the mask. Consult your physician or
sleep therapist.

e Follow all precautions when using supplemental oxygen.

e Oxygen flow must be turned off when the CPAP or bilevel device
is not operating, so that unused oxygen does not accumulate
within the device enclosure and create a risk of fire.

e Oxygen supports combustion. Oxygen must not be used while
smoking or in the presence of an open flame. Only use oxygen in
well ventilated rooms.

e At a fixed rate of supplemental oxygen flow, the inhaled oxygen
concentration varies, depending on the pressure settings, patient
breathing pattern, mask, point of application and leak rate. This
warning applies to most types of CPAP or bilevel devices.



/\ WARNING

Refer to your CPAP or bilevel device manual for details on
settings and operational information.

Always follow cleaning instructions and only use a mild liquid
detergent. Some cleaning products may damage the mask, its
parts and their function, or leave harmful residual vapours. Do not
use a dish washer or washing machine to clean the mask

Using a mask may cause tooth, gum or jaw soreness or aggravate
an existing dental condition. If symptoms occur, consult your
physician or dentist.

As with all masks, some rebreathing may occur at low pressures.

The mask is not intended to be used simultaneously with
nebulizer medications that are in the air path of the mask/tube.

/\ CAUTION

Visual criteria for product inspection: If there is any visible
deterioration of a mask component (cracking, crazing, tears etc.),
the component should be discarded and replaced.

When fitting the mask, do not overtighten the headgear as this
may lead to skin redness or sores around the mask cushion.

Avoid connecting flexible PVC products (eg, PVC tubing) directly
to any part of the mask. Flexible PVC contains elements that can
be detrimental to the materials of the mask, and may cause the
components to crack or break.

Do not iron the headgear as the material is heat sensitive and will
be damaged.

Note: For any serious incidents that occur in relation to this device, these
should be reported to ResMed and the competent authority in your
country.

Technical specifications

Mask setting options: For AirSense: Select 'Pillows'".
Compatible devices: For a full list of compatible devices for this mask, see the
Mask/Device Compatibility List at ResMed.com/downloads/masks.
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Mask pressure (cm H,0)
Therapy pressure: 4 to 20 cm Hz0
Resistance: Drop in pressure measured (nominal)
at 50 L/min: 0.4 cm H20
at 100 L/min: 1.7 cm H20
Sound: Declared dual-number noise emission values in accordance with IS04871:1996
and 1IS03744:2010. The A-weighted sound power level and the A-weighted pressure level
at a distance of 1 m, with uncertainly of 3 dBA, are shown.
Power level (with QuietAir Frame): 25 dBA
Pressure level (with QuietAir frame): 18 dBA
Power level (with standard frame): 28 dBA
Pressure level (with standard frame): 21 dBA
Environmental conditions
Operating temperature: 5°C to 40°C
Operating humidity: 15% to 95% RH non-condensing
Storage and transport temperature: -20°C to +60°C
Storage and transport humidity: up to 95% RH non-condensing
Service life: The service life of the mask system is dependent on the intensity of usage,
maintenance, and environmental conditions to which the mask is used or stored. As this
mask system and its components are modular in nature, it is recommended that the user
maintain and inspect it on a regular basis, and replace the mask system or any
components if deemed necessary or according to the 'Visual criteria for product inspection’
in the ‘Caution’ section of this guide.
Note: The manufacturer reserves the right to change these specifications without notice.

Storage

Ensure that the mask is thoroughly clean and dry before storing it for any length of time.
Store the mask in a dry place out of direct sunlight.



Disposal

This product and packaging do not contain any hazardous substances and may be disposed
of with your normal household refuse.

Reprocessing the mask between patients

Reprocess this mask when using between patients. Reprocessing instructions are
available on ResMed.com/downloads/masks.

Symbols

The following symbols may appear on your product or packaging:

Nasal cradle mask @ Device setting - Pillows

Pillows

@ QuietAir vent e Size - small

QuiatAir

m Size - medium @ Size - small wide
Medical device @ Importer

Latex?  Not made with natural rubber latex

See symbols glossary at ResMed.com/symbols.

Consumer Warranty

ResMed acknowledges all consumer rights granted under the EU
Directive 1999/44/EC and the respective national laws within the EU for
products sold within the European Union.
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BEBJITAPCKU

A KonaH 3a rnasa ¢ pa3aBoeH
pembkK

B BbarnaBHuyka

C  QuietAir™/cTaHaapTHa pamka

1 KaTapama

2 OTBOp 3a Konye

I'Ipe,qHasHaqu ne

3

4
5

KpaiiHa kanavka

Crabununsatop
BeHTunauvoHeH oteop
QuietAir
BeHTunauvoHeH oTeop
Tpbba Ha mackaTa

HazanHaTa macka c onopa AirFit N30 e npefiHa3Ha4YeHa 3a ynoTpeba oT
nauveHTn ¢ Terno Hag 30 kg, Ha KOUTO e nNpeanMcaHa HemHBa3nBHa
TepanuA ¢ NONOXMTENHO HanAraHe Ha anxatenHuTte nbTuwa (PAP), kaTo
CPAP nnu bi-level Tepanua. MackaTa e npefiHazHayeHa 3a MHOroKpaTHa
ynoTpeba OT eAyH NauMeHT B JOMALLHW YCNOBMA U MHOTrOKpaTHa
ynoTpeba OT MHOXECTBO NauMeHTV B GONHUYHa/MHCTUTYLMOHaNHa cpeaa.

Bbarapcku 1



Pamka QuietAir

PamkaTta QuietAir e npefiHa3HaveHa 3a MHOroKpaTHa ynoTpeba oT eanH
nauyeHT B AOMALLHU YCNIOBWA N BOMHUYHA/MHCTUTYLMOHANHA cpeaa.

KnMHWYHM npeounmMmcTea

KNWHWYHOTO NPeayMCTBO Ha MackuTe C BEHTUALUMA Ce CbCTOM B
OCUrypABaHETO Ha ehekTBHA Tepanua OT TePaneBTUYHOTO U3LAENNE KbM
naumeHTa.

prna nauMeHTU/MeguUNHCKU CbCTOAHKA, 3@ KOUTO
e npepgHasHa4yeHO U3aenneTo

O6cTpyKTMBHM BenoapobHn 3abonABaHNA (Hanp. XPOHUYHa 06CTPYKTMBHA
6enoapobHa 6onecT), pecTpUKTUBHU 6enoapobHu 3abonAsaHWA (Hanp.
3abonABaHnA Ha 6enoapobHNA NapeHxnm, 3abonABaHNA Ha rpbaHaTa
CTeHa, HeBPOMYCKYNHI 3abonABaHvA), 3aboNABaHNA Ha LleHTpanHaTa
pecnupaTopHa perynauua, o6cTpykTneHa cbHHa anHea (OCA) n cuHapom
Ha XMNoBeHTUNauMA npu 3aTnbeTABaHe (CX3).



lMocTaBAHe Ha mackaTa

1. KaTo obpxuTe Bb3rnaBHUYKaTa Ha pa3cTOAHME OT HOCa CU, yBepeTe
ce, Ye vHavkaTopuTe 3a pasmep, nABo (L) n gacHo (R) Ha
Bb3rnaBHMYKaTa ca C iMLe KbM Bac. [locTaBeTe Bb3riaBHMYKaTa nog,
Hoca cu.

2. Ws3pgbpnaiiTe pembuyTe Ha KonaHa 3a rnaea Haj rnasaTa cu, kaTto
3aAbPXKNTE AONHUA PEMBK U IO Pa3nbHETE OKOJO 3aAHaTa YacT Ha
rnasata cv. FOpHMAT pembK TpAGBa Aa 3acTaHe B YAOOHO NOMoXeHue
Ha TemeTo BU.

3. Jleko nagbpnainTe mMackaTta CU Ha Pa3cToAHWEe OT Hoca Cu U A
rnocTaseTe 0b6paTHO, 3a Ja Ce yBepuTe, Ye Bb3rnaBHUYKaTa npunara
yL06HO.
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PerynupaHe Ha mackaTa

L

e 3a fja nocTurHeTe yAOOHO NpunAraHe, perynvpanTte pasaeneHnTe
pembLM, KaTo M1 pa3TBOPUTE eAuH OT APYr UAW i npubamkute 6nmn3o
elVH 10 Apyr, 3a [ia 3aTerHeTe.

e 3a [ja OTCTpaHUTe BCAKAKBO M3TW4YaHe OT MackaTa, perynupanTe
KonaHa 3a rnaBea, kaTo ro u3ternute npes katapamata. Perynupainte
camo [0 yI06HO ynabTHEHNE 1 He cTAranTe npekomepHo. Moxe aa
ce Hanoxu Jja perynvpaTe KofiaHa 3a riaea, Tbi KaTo Tol ce pa3Terna
C BpemeTo.

Cera BalLaTa Macka e npwierHana u e rotosa 3a ynortpeba. JJjokato

NeXnTEe 1 YCTPOMNCTBOTO paboTu, TpAdBa Aa ycellaTe nek nonbx 61130 Ao

BEHTWMAUMOHHaTa obnacT okono TpbbHaTa Bpb3aka. 3a fja npernejate

BEHTWUAUMOHHNA OTBOP, NMOCTaBeTe NpbCT 65130 [0 obnacTTa Ha

Bpb3kaTa 1 MpoBepeTe fanu ycellaTe Bb3ayx. He nossonAgaiTe

BEHTWNALMOHHaTa 06nacT fa ce 3anyLumn.

OTcTpaHABaHe Ha MackaTa

3a fa cBanuTe cucTemaTta Cu ¢ Macka,
N3TerneTe MackaTa U KonaHa 3a rnaea ypes
pasaeneHuTe pemMbUmM Haf 1 Npes rnasaTa cu.




Pasrno6aBaHe Ha mackaTa 3a No4YucTBaHe

1. 3ppaBo xBaHeTe C NPbCTW eiHaTa CTpaHa Ha Bb3rfiaBHUYKaTa 1 A
n3TerneTe oT pamkaTa.

2. Pa3skaveTe KonaHa 3a rnaBa OT CTabunM3aTopa, KaTo U3TernnTe
KpanHaTa Kanayka, 3a [la ce pa3kpue OTBOPbLT 3a Komnye.

3. lnb3HeTe konaHa 3a rnaea Npes kpadA Ha cTabunmaaTopa.

MoyncTBaHe Ha mackaTa

Cnep BcAka ynotpeba: BbarnasHuuka
ExxecegmunyHo: Konax 3a rnasa 1 pamka

1. HakuncHeTe KOMNOHeHTWTE B TOMNa BOAa C MeK TeYeH npenapar.

2. W3MuiiTe Ha pbka KOMMOHEHTUTE C YeTKa ¢ Mek KocbM. O6bpHeTe
0CO6eHO BHUMaHWE Ha BEHTUNALUOHHWA OTBOP.

3. V3nnakHeTe OCHOBHO KOMMOHEHTUTE Nof Tevallla Boaa.

4. PasknaTeTe pamkaTa, 3a Aa OTCTPaHUTE BCAKAKBA U3/MLLIHA BOAA OT
BEHTWNaUMoHHNA oTBop. OcTaBeTe KOMNOHEHTUTE [a U3CbXHAT Ha
Bb34yXx 6e3 npAKa CNbHYEBa CBETINHA.
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AKO KOMMOHEHTUTE Ha MackaTa He ca BMOMMO HYNCTK, NOBTOpPETE
CTBMNKUTE 3a NO4YNCTBaHE. VBepeTe Ce, 4e BEeHTUNALUMNOHHNAT OTBOp €
HYUCT U HezanylLlueH.

MoBTOpPHO crno6ABaHe Ha MackaTa

1. KaTo AbpXuWTe cmBaTa CTpaHa Ha KofaHa 3a rfaBa B NMocoka HaBbH,
BKapawTe BCeKM Kpall Ha peMbka Ha konaHa 3a rnasa Haj
cTabununzaTopuTe Npe3 OTBOPUTE 3a KOM4e.

2. 3axBaHeTe KonaHa 3a rnaea, KaTo U3TernnTe OTBOPUTE 3a KOM4Ye Haj,
KpauLiaTa Ha ctabunusatopuTe.



3. KaTo mbpxuTe pamkaTta Ha MackaTa, pa3nbHeTe NIeKo KonaHa 3a
rnaBa, 3a 4a Ce yBepuTe, Ye e 3[paBo NpukpeneH. YBepeTe ce, Ye
KOMaHbT 3a rnaka He e ycykaH.

4. TMoppaBHeTe n3peskaTa BbB Bb3rflaBHMYKaTa C YLIEHLETO Ha pamkaTa
Ha MackaTa. 34paBo U3byTaliTe efjHaTa CTpaHa Ha Bb3rnaBHMU4KaTa
BBPXY pamkaTa, Ciefl KOeTO MOBTOpeTe OT ApyraTa CTpaHa.
N36yTanTe Hafony Bcuukm pbboBe Ha Bb3rnaBHMYKaTa KbM pamKkaTa,
3a [la ce yBepuTe, Ye BCUYKM PbOOBE Ca HaMmb/IHO PaBHMU.

A\ NPEAYNPEXAEHWNE

o (TcTpaHeTe BCKUKM OMAKOBKY, NPEAV 1a U3noNn3BaTe Mackata

o 3a fia ce u36erHe NoBMABAHETO HA BE30MACHOCTTA U KAYECTBOTO Ha TepanuATa,
BEHTUNALMOHHNTE OTBOPY 3a Macka TpAbBa Aa ce AbpXaT uncTy, 3a [a Npesnassat o1
MOBTOPHO BAMLLBaHe. PejoBHO NpoBEpABANTE BEHTUNALMOHHUTE OTBOPK, 3a Aa CTe
CUrYpHW, Ye Te Ce MOALBbPXAT YMCTI, HenoBpeaeHy 1 6e3 3anyLuBaHuA

o I3non3gaiite camo cbBMecTAMM yeTpoiicTea 3a CPAP unu bi-level Tepanus.
TexHUYeckuTe cneumdurkaLi Ha MackaTa ca NpeAoCTaBeHu 3@ MeAMUMHCKM
cneumanucTy, 3a a ce onpeaenAT CbBMECTUMM YCTPONCTBA. M3non3saHeTo B
KOMBUHALWA ¢ HECHBMECTUMU MeAULMHCKY YCTPOCTBA MOXE Z1a Hamanu
6e3onacHocTTa uav 4a noBnuAe Ha eheKTMBHOCTTa Ha Mackara.

e MackaTa He € N0AX0AALLA 33 NALMEHTU, KOWTO Ce HYXAAAT 0T XMBOTONOAAbPXALLA
BEHTUNALMA.

o Pe/0BHO NOYMCTBANTE MackaTa Cit M KOMNOHEHTUTE i, 3a ia NOAAbPXATE KAa4ecTBOTO
Ha BalLaTa Macka 1 [la NpeoTBpaTUTe pacTexa Ha MUKpoBK, KOUTo MoraT Aa
NOBNNAAT HEBNArONPUATHO BbPXY BALLETO 3/paBe.

e Mackata TpA6Ba Aa ce u3non3sa nog kBanuduumpaH Haa3op Npu NaUMEHTH, KOUTO He
moraT camu Aia A cBanAT. MackaTa MOXe [ia He e NOAXOAALLA 33 CKNOHHUTE KbM
acnvpauns nuua.

e Mackata He TpAGBa fia Ce 13n0N3Ba, ako YCTPOICTBOTO He e BKNtYeHo. Cnef kaTo
mackata 6bie nocTaBeHa, yBepeTe Ce, Ye YCTPOCTBOTO NoAaBa Bb3aayx, 3a Aa
HamanuTe pucka OT NOBTOPHO BAWLLIBAHE HA M3ANLLIAH Bb3AYX.

o [IpeycTaHoBETE M3N0N3BAHETO UM NOAMEHETE MackaTa, ako NaUMeHTLT MMa
KAKBATO 1 1A BUJ10 HexenaHa peakuma KbM U3M0N3BaHETO Ha MacKaTa.
KoHeynTupaitTe ce ¢ Baluus fekap UM TepanesT 3a ChH.

o (nasgaitTe BCYKM NpeanasHii MepKW, KOraTo Ce U3non3ea A0MbHUTENEH KUCOPOA.

o [lopaBaHeTo Ha kucnopoz TpAbBa Aa ce cnpe, korato anapatsT 3a CPAP unm Bilevel
He paboTw, 3a Aa He ce cbbepe KUCopoz B kamepaTa My 1 Aa ce Cb3fiajie 0nacHocT
0T noxap.
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/\ NPEAYNPEXAEHVE

KucnopoabT noaabpxa ropeHeto. He TpABBa fa ce 13Mn0n3Ba K1CA0pOA Mo Bpeme Ha
MyLUEHE WK B MPUCLCTBUETO Ha OTKPUT NaMbK. V3nonasaiite kucnopos camo B
[n06pe NpoBETPEHN NOMELLIEHNA.

Mpy thukcupaHa ckopocT Ha AOMbIHUTENHIA KMCIOPOAEH NOTOK KOHLEHTPaUMATA Ha
BAVLUBAHMA KUCNOPOZ Bapupa B 3aBMCUMOCT OT HAaCTPOVKUTE Ha HanAraHeTo,
JVLLIAHETO Ha NaLMeHTa, MackaTa, ToukaTa Ha MpUOXEHNE U CKOPOCTTa Ha U3TUYaHe.
ToBa npeaynpexnaeHue Baxm 3a noseveTo Biuaose anapati 3a CPAP unu BiLevel.

3a nozpoBbHOCTY Mo HAcTPORKMUTE U MHEDOPMALMA 3a NON3BAHE BUKTE PbKOBOACTBOTO
Ha anapata 3a CPAP nnu Bilevel.

BuHarv cnesaitTe MHCTPYKLMUTE 3@ NOYMCTBAHE W M3N0N3BaiATE CaMO MeK TeYeH
MoYMCTBaLL npenapar. HAKon nouncTBaLLy NpoayKTv MoraT fia NOBPeAAT Mackara,
HEeHUTe YacTi 1 TAXHATa thyHKLMA WAV Aa OCTaBAT BPEAHW OCTaTb4HN napn. He
13M0N3BaiiTe CbAOMUATIHA MaLLMHA WK NEepanHA 3a NoYMcTBaHe Ha Mackata
3non3BaHeTo Ha Macka MoXe fia NPU4MHYU BOIKK B 3bOUTE, BEHLMTE WK YeNocTUTE
WY 1@ BNOLUM HAaCTOALLOTO ChCTOAHME Ha 3b6UTE. AKO Ce NOABAT CUMMTOMMY,
KOHCYNTUpaiiTe ce CbC CBOA fiekap uin 3boonekap.

KakTo npu Beyuk Macku npu HUCKO HanAraHe MOXe fia ce Mojlyyn U3BECTHO MOBTOPHO
BAMLLBAHE.

Mackata He e npeZiHa3HauyeHa fia 6bzie 13non3BaHa eAHOBPEMEHHO C NeKapcTBa 3a
HXanaTop, KOWTo ca BbB Bb3AYLLHUA MbT HA MackaTa/Tpbbara.

/\ BHUMAHUE

BuayanHu kputepu 3a nposepka Ha npoaykTa: AKo UMa BUAMMO BIOLLaBaHe Ha
KOMMOHEHT Ha MackaTa (HanyKBaHe, U3KPUBABAHE, Pa3KbCBAHE U A.), KOMMOHEHTLT
TpAGBa Aa ce U3XBbPAM U 3aMEHN.

Korato nocTassTe Mackara, He CTAraiiTe NpeKOMEpHO KonaHa 3a asa, Thii KaTo ToBa
MOXe [ [10BE/IE 10 3a4epBABAHE Ha KOXaTa Ui Bb3ananeHua oKono Bb3rnasHuiKara
Ha Mackara.

N36arsaiiTe cBbp3BaHETO Ha rbBkasu PVC npoaykT (Hanp. PVC Tpbbu) AMPeKTHO KbM
KOAITO 1 /13 € YacT Ha Mackara. [bkaBuAT PVC chbpxa enemeHTy, KOUTo Morar Ja
GbAiaT BpeJHU 3a MaTepuUanuTe Ha MackaTa 1t MoraT ia NPUYUHAT HanyKBaHe uin
CYyNBaHe Ha KOMMOHEHTHTE.

He rnapete konaxa 3a rnaga, Thii KaTo MaTepUanbT € YyBCTBUTENEH Ha TOMMHA U LUe
ce noBpeau.



3abenexka: Bb3HMKBAHETO Ha BCAKAKBY CEPUO3HU MHUMAEHTN BbB
Bpb3ka ¢ ToBa usgenve TpAbea ga 6bae cboblasaHo Ha ResMed n Ha
KOMNETEHTHWUTE opraHn BbB BallaTa agbpxasa.

TexHn4yeckn cneymdmkaunm

Onuuu 3a HacTpoika Ha mackaTa: 3a AirSense: V36epete ,Pillows”.

CbBMeCTUMM YCTPONCTBA: 3@ MbJEH CINCHK HA CbBMECTUMM YCTPOIACTBA 3 Ta3u Macka
BIXTE CTIMCHKA 33 CbBMECTUMOCT Ha Macka/ycTporcTBO Ha
ResMed.com/downloads/masks.

prgoa nebut/HanaraHe

- — Hansrate Nebur
) (cm H20) (L/min)
3 4 20
e 8 29
S 12 37
15 16 43
© 20 49

[Dle6uT Ha BeHTUNHMA OTEOP
m
~
%

4 6 8 10 12 14 16 18 20

Hansrawe Ha mackara (cm H,0)

TepaneBTuyHo Hansarawe: 4 ao 20 cm H.0

CbnpoTtueneHue: VamepeH nag Ha HanAraHeTo (HOMUHanNEH)

npw 50 L/min: 0,4 cm H20

npw 100 L/min: 1,7 cm H0

LLym: [leknapupain CTORHOCTM Ha ABYLMPEHM LLYMOBW EMUCHM B CHOTBETCTBIE C
1S04871:1996 1 1IS03744:2010. Moka3aHu ca A-NpeTerneHoTo HUBO Ha 3ByKOBA MOLLHOCT 1
A-NpeTerneHoTo HABO Ha HanAraHe Ha pascToaHue 1 m, ¢ HecurypHocT ot 3 dBA.

Hueo Ha MowHocT (¢ pamka QuietAir): 25 dBA

HuBo Ha HansraHe (c pamka QuietAir): 18 dBA

HwWBO Ha MOLWHOCT (CbC CTaHAapTHa pamka): 28 dBA

HuBO Ha HanAraHe (cbe cTaHpapTHa pamka): 21 dBA

Ycnoeusa Ha oKkosiHaTa cpefa

PabotHa Temnepatypa: 5°C no 40°C

PaboTHa BnaxHocT: 15% A0 95% OB 6e3 KoHaeH3auma

Temnepatypa 3a cbxpaHeHue 1 TpaHcnopTupare: -20°C no +60°C

BnaxHocT npu cbxpaHeHue 1 TpaHcnopT: 40 95% OB 6e3 KoHaeH3auma

Cpok Ha ekcnnoaTauua: CpokbT Ha ekcnnoaTauns Ha cucTemara Ha Mackata 3aBici oT
VHTEH3WBHOCTTA Ha U3noN3BaHe, NOAAPLXKATA U YCOBUATA HA OKONHATA CPefa, B KOUTO
Ce W3M0N13Ba WK CbXpaHABa MackaTa. Thil KaTo Tasu Macka v HeitHuTe KOMMOHEHTM ca
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MOZY/THW N0 CBOATA CHLUHOCT, CE NPenopbyBa noTpebuTeNAT Aa NOAAbPXKA W UHCNEKTUPA
PEfIOBHO 1 13 3aMeHI MackaTa Wi HeitHW KOMNOHEHTH, ako Ce CuMTa 3a HeoBX0AMMO Ui
€ B CbOTBETCTBME C ,BU3yanHuTe KpuTepun 3a NpoBepka Ha NpoAlykTa” B pasaena
,BHAMaHMe" Ha ToBa pbKOBOACTBO.

3abenexka: pon3soanTeNAT 3ana3ea NPaBoTO CY 1a NPOMEHA Te3u cneuudukaumm 6e3
npeaynpexaeHme.

CbxpaHeHune

YBBPBTB Ce, Ye MackaTa € HambJIHO YMCTa U CyXa, Npean Aa A CbXpaHABaTe 3a onpeaeneH
nepvoA ot Bpeme. CbxpaHABaiTe Mackata Ha Cyxo MACTO 6e3 NpAka CTbHYEBa CBETNMHA.
U3xBbpnaHe

To3n NpoayKT 1 onakoBKaTa My He CbAbpXaT 0nacHy BeLLEeCTBa 1 Morat Aa 6baat
W3XBbPJieHN C 061KHOBEHMA BUTOB 0TnagbK.

lMpepaboTBaHe Ha MackaTa MeXay nauneHTuTe
OGpaﬁOTBTE NOBTOPHO Ta3n Macka, KoraTto A u3nonssaTte Mexay OTAENHUTE NaUneHTH.
WNHCTpyKumm 3a noBTopHa 06paboTka ca HanuyHu Ha ResMed.com/downloads/masks.
CumBonu

CnesHUTe CUMBONM MOraT Aa ca NokasaHu Ha NpoAyKTa unn onakoskata:

@, @ HacTpoiika Ha ycTpoiicTBo —
HaszanHa macka ¢ onopa )
B Pillows

Hasal aradlc i

ok

@ BenTnaumoreH oTeop QuietAir e Pa3mep — manbk

Quietair

m Paamep — cpenen @ Pasmep — manbk LWmpok
MeauumHcko usnenve @ Bxocuten

LATEX? TpoayKTbT He e u3paGoTeH ¢ 1aTekc 0T ecTecTBeHa ryma

BwxTe peuHuka Ha cumBonuTe Ha agpec ResMed.com/symbols.



lapaHuunA 3a noTpebuTena

ResMed npuraHaBa Bcuykmn NoTpebuTENCcKK Npaea, NpeaocTaBeHn
cbrnacHo Aupektuea 1999/44/EQ Ha EC 1 cbOTBETHUTE HaUMOHAHN
3akoHun B EC 3a npofykTu, NnpofaBaHn Ha TepuTopuATa Ha EBponenckua
Cblo3.
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HRVATSKI

A Naglavne trake koje se mogu 3 Zavrsni poklopac

razdvojiti
B Jastuci¢ 4 Stabilizator
C QuietAir™ / standardni okvir 5 Odusnik QuietAir
1 Kopca 6 Odusnik
2 Prorez 7 Cijevi maske
Namjena

Nosna maska AirFit N30 namijenjena je pacijentima tjelesne tezine vece
od 30 kg kojima je propisana neinvazivna ventilacija pozitivnim tlakom
(PAP), kao $to je ventilacija kontinuiranim pozitivnim tlakom (CPAP) il
dvofazna ventilacija. Maska je namijenjena za vi$ekratnu uporabu na samo
jednom pacijentu kod kuce i viSekratnu uporabu na vi$e pacijenata u
bolni¢kom/klini¢kom okruzenju.
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Okvir QuietAir

Okvir QuietAir namijenjen je za viSekratnu uporabu na samo jednom
pacijentu kod kuée i u bolni¢kom/klini¢kom okruzenju.

Klinicke koristi

Klini¢ka je korist ventiliranih maski u¢inkovita isporuka terapije iz proizvoda
za terapiju do pacijenta.

Ciljana populacija bolesnika/medicinska stanja

Opstruktivne pluéne bolesti (npr. kroni¢na opstruktivna pluéna bolest),
restriktivne pluéne bolesti (npr. bolesti pluénog parenhima, bolesti stijenke
prsnog kos$a, neuromuskularne bolesti), bolesti centralne regulacije
disanja, opstruktivna apneja u spavanju (OSA) i sindrom hipoventilacije u
pretilih (OHS).

Namjestanje maske




1.

Dok drzite jastuci¢ dalje od nosa, pobrinite se da su oznaka veli¢ine
jastucica te oznake lijeve (L) i desne (R) strane okrenute prema vama.
Postavite jastuci¢ ispod nosa.

Povucite naglavne trake preko glave dok drzite donju traku te je
rastezete preko straznjeg dijela glave. Gornja traka treba biti udobno
smjestena na vrhu glave.

Nakratko uklonite masku s nosa i ponovno je postavite kako biste se
uvijerili da je jastuci¢ udobno namjesten.

Prilagodavanje maske

Da biste dobro namjestili masku, prilagodite trake koje se mogu
razdvojiti tako da ih rasirite kako biste ih otpustili ili ih povucite jednu
prema drugoj da biste ih zategli.

Kako biste otklonili bilo kakvo propustanje na masci, namjestite
naglavne trake tako da ih povucéete kroz kopéu. Namjestite masku tako
da ugodno sjedne i ne zatezite previse. Mozda ¢e trebati prilagoditi
naglavne trake nakon nekog vremena zbog njihova rastezanja.

Vas$a je maska sada prilagodena i spremna za uporabu. Dok lezite i dok
proizvod radi, trebate osjetiti lagani povjetarac u blizini podrucja
odzracivanja oko priklju¢aka cijevi. Za provjeru odusnika postavite prst u
blizinu priklju¢ka da biste provjerili osjeti li se zrak. Nemojte dopustiti da
se podrucje odzracivanja blokira.
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Skidanje maske

Da biste skinuli sustav maske, povucite masku i
naglavne trake drzeéi trake koje se mogu
razdvojiti prema gore i preko glave.

1. Cvrsto prstima zahvatite jednu stranu jastuciéa i povucite je s okvira.

2. Otkopcajte naglavne trake sa stabilizatora povlacenjem zavr$nog
poklopca da bi se otkrio prorez.

3. Povucite naglavnu traku s kraja stabilizatora.

Ciséenje maske
Nakon svake uporabe: jastuci¢

Svaki tjedan: naglavna traka i okvir
4



1. Namacite komponente u toploj vodi s blagim teku¢im deterdzentom.

2. Ruc¢no ocistite komponente ¢etkicom s mekim viaknima. Posebno
obratite paznju na odusnik.

3. Temeljito isperite komponente teku¢om vodom.

4. Protresite okvir da biste uklonili svu suvisnu vodu iz odu$nika. Pustite
da se komponente osu$e na zraku podalje od izravne sunceve
svjetlosti.

Ako komponente maske nisu vidljivo Ciste, ponovite korake ¢iséenja.

Pobrinite se da je odu$nik Cist i prohodan.

Ponovno sastavljanje maske
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1. Umetnite svaki kraj naglavne trake preko stabilizatora kroz proreze
tako da siva strana naglavne trake bude okrenuta prema van.

2. Ugvrstite naglavne trake povlacenjem proreza preko krajeva
stabilizatora.

3. Lagano rastegnite naglavnu traku drzeéi okvir maske kako biste
osigurali da je dobro pri¢vré¢en. Pobrinite se da naglavne trake nisu
izvrnute.

4. Poravnajte urez na jastuciéu s jezickom na okviru maske. Cvrsto
pritisnite jednu stranu jastuci¢a na okvir, a zatim ponovite na drugoj
strani. Gurnite sve rubove jastuci¢a na okvir kako bi svi rubovi jastuci¢a
bili posve ravni.

/\ UPOZORENJE

o Prije uporabe maske uklonite svu ambalazu.

o Kako se ne bi ugrozile sigurnost i kvaliteta terapije, odusnici na masci moraju biti
prohodni da bi se sprijetilo ponovno udisanje. Redovito pregledavajte odusnike kako
biste bili osigurali da su €isti, neoSteceni i bez zatepljenja.

o Upotrebljavajte samo kompatibilne uredaje za ventilaciju kontinuiranim pozitivnim
tlakom (CPAP) ili dvofaznu ventilaciju. Tehnigke specifikacije maske isporuguju se da bi
zdravstveni djelatnici odredili kompatibilne proizvode. Uporaba s nekompatibilnim
medicinskim proizvodima moZe smanjiti sigurnost ili utjecati na uginkovitost maske.

e Maska nije prikladna za pacijente koji trebaju ventilaciju za odrZavanje Zivota.

o Redovito gistite masku i njezine komponente da biste odrZali kvalitetu maske i
sprijeCili razvoj mikroorganizama koji mogu nastetiti vaSem zdravlju.

o U pacijenata koji ne mogu sami skinuti masku, maska se mora upotrebljavati pod
nadzorom kvalificirane osobe. Maska moZda nece biti prikladna za osobe sklone
aspiraciji.

e Maska se ne smije upotrebljavati ako uredaj nije ukljuéen. Kada namjestite masku,
pabrinite se da uredaj ispuhuje zrak da biste smanjili rizik od ponovnog udisanja
izdahnutog zraka.

o Prekinite s upotrebom ili zamijenite ovu masku ako pacijent ima BILO KAKVU neZeljenu
reakciju na uporabu maske. Posavjetujte se s lijeénikom ili terapeutom za spavanje.

o PridrZavajte se svih mjera opreza pri uporabi dodatnog kisika.

o Protok kisika mora se iskljuciti kada uredaj za ventilaciju kontinuiranim pozitivnim
tlakom (CPAP) ili uredaj za dvofaznu ventilaciju ne radi kako se neiskoristeni kisik ne bi
nakupljao unutar kuéista uredaja i izazvao opasnost od poZara.



/N\ UPOZORENJE

Kisik podrZava sagorijevanje. Kisik se ne smije upotrebljavati tijekom pusenja ili u
prisutnosti otvorenog plamena. Upotrebljavajte kisik samo u dobro provjetravanim
prostorijama.

Uz fiksnu stopu dodatnog protoka kisika, koncentracija udahnutog kisika razlikuje se
ovisno o postavkama tlaka, modelu disanja pacijenata, maski, primjeni i stopi
propustanja. Ovo se upozorenje odnosi na vecinu vrsta uredaja za ventilaciju
kontinuiranim pozitivnim tlakom (CPAP) ili dvofaznu ventilaciju.

Provjerite priruénik svojeg uredaja za ventilaciju kontinuiranim pozitivnim tlakom
(CPAP) ili dvofaznu ventilaciju za pojedinosti o postavkama i informacije o radu.
Uvijek slijedite upute za €iScenje i koristite samo blagi tekuéi deterdZent. Neki
proizvodi za Eiséenje mogu otetiti masku ili njezine dijelove i narusiti njihovo
funkcioniranje ili ostaviti Stetne pare. Za €is¢enje maske ne upotrebljavajte perilicu za
posude ni perilicu za rublje.

Uporaba maske moZe uzrokovati bol u zubima, desnima ili ¢eljustima ili pogorati
postojeci stomatoloski problem. Ako se pojave simptomi, posavjetujte se s lije¢nikom
ili stomatologom.

Kao i kod svih maski, pri niskim tlakovima moZe doci do ponovnog udisanja u
odredenoj mjeri.

Maska nije namijenjena za istodobnu uporabu s inhalatorom, odnosno rasprsenim
lijekovima koji se nalaze u zratnom putu maske/cijevi.

/\ OPREZ

Vizualni kriteriji za pregled proizvoda: ako je neka komponenta maske vidljivo oStecena
(slomljena, popucala, poderana itd.), ta se komponenta treba odloZiti u otpad i
zamijeniti.

Pri namjestanju maske nemojte prejako pritegnuti naglavnu traku jer to moze
uzrokovati crvenilo na koZi ili rane oko mjesta jastuka maske.

Izbjegavaijte priklju¢ivanje proizvoda od fleksibilnog PVC-a (primjerice, PVC cijevi)
izravno na bilo koji dio maske. Fleksibilni PVC sadrZava elemente koji mogu biti $tetni
za materijale maske te mogu uzrokovati pucanje ili slamanje njezinih komponenti.
Nemojte glagati naglavnu traku jer je njezin materijal osjetljiv na toplinu te ¢e se
oStetiti.

Napomena: sve ozbiljne incidente do kojih dode u vezi s ovim uredajem
treba prijaviti drustvu ResMed i nadleznom tijelu u vasoj drzavi.
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Tehnicke specifikacije

Moguénosti postavljanja maske: za AirSense: odaberite ,Jastuci”.
Kompatibilni proizvodi: cijeli popis kompatibilnih uredaja za ovu masku naveden je u
dokumentu Popis kompatibilnih maski i uredaja na stranici
ResMed.com/downloads/masks.
Krivulja tlaka i protoka

50

- [ — Tlak Protok
€45 ——
540 (cm H20) (I/min)
e 4 0
235 8 3
£ 12 37
£t 16 43
2 10
£ 20 49

° 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Tlak maske (cm H,0)

Tlak za terapiju: od 4 do 20 cm H20

Otpor: pad tlaka izmjeren (nazivni)

pri 50 I/min: 0,4 cm H.0

pri 100 I/min: 1,7 cm H20

Zvuk: vrijednosti emisije buke deklarirane dvostrukim brojem u skladu s normama
1S04871:1996 i 1IS03744:2010. Prikazane su A-ponderirana razina snage zvuka i A-
ponderirana razina tlaka na udaljenosti od 1 m, uz nesigurnost od 3 dBA.

Razina snage (s okvirom QuietAir): 25 dBA

Razina tlaka (s okvirom QuietAir): 18 dBA

Razina snage (sa standardnim okvirom): 28 dBA

Razina tlaka (sa standardnim okvirom): 21 dBA

Uvjeti okoline

Radna temperatura: od 5 °C do 40 °C

Radna vlaznost: relativna vlaznost od 15 % do 95 % bez kondenzacije

Temperatura pri skladiStenju i prijevozu: od =20 °C do +60 °C

VlaZnost pri skladistenju i prijevozu: relativna vlaznost do 95 % bez kondenzacije
Uporabni vijek: uporabni vijek sustava maske ovisi o0 intenzitetu uporabe, odrZzavanju i
uvjetima okoline u kojima se maska upotrebljava ili ¢uva. Buduéi da su ovaj sustav maske i
njegove komponente po prirodi modularni, preporuguje se da ih korisnik redovito odrZava i
pregledava te da zamijeni sustav maske ili bilo koje komponente kada je to potrebno ili u
skladu s odjeljkom ,Vizualni kriteriji za pregled proizvoda” iz dijela ,,Upozorenje” ovog
prirutnika.

Napomena: proizvodat zadrZava pravo na izmjenu ovih specifikacija bez obavijesti.
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Cuvanje
Pobrinite se da je maska temeljito o€iS¢ena i suha prije nego $to je spremite na bilo koje
vrijeme. Cuvajte masku na suhom mjestu podalje od izravne sunteve svjetlosti.

Odlaganje u otpad

Proizvod i ambalaZa ne sadrZavaju nikakve opasne tvari te se mogu odloZiti zajedno s va$im
uobigajenim kucanskim otpadom.

Ponovna obrada maske radi drugih pacijenata

Ponovno obradite masku pri kori$tenju na drugim pacijentima. Upute za ponovnu obradu
dostupne su na ResMed.com/downloads/masks.

Simboli

Na vaSem proizvodu ili ambalaZi mogu se nalaziti sljede¢i simboli:

Nosna maska @ Postavljanje uredaja: jastuci

ek Pillows

@ Odusnik QuietAir e Veligina: mali

QuietAir

m Veli€ina: srednji @ Veli€ina: mali, Siroki
Medicinski proizvod @ Uvoznik

LATEX? Nije izradeno od prirodnog gumenog lateksa
Pogledajte glosar simbola na stranici ResMed.com/symbols.

Jamstvo kupca

Drustvo ResMed priznaje sva prava potro$aca dodijeljena u skladu s
Direktivom EU-a 1999/44/EZ i relevantnim nacionalnim zakonima unutar
EU-a za proizvode koji se prodaju unutar Europske unije.
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EESTI

A Lohestatud rihmadega 3 Otsakate
pearihm
B Pehmendus 4 Stabilisaator
C  QuietAir™-i/standardne raam 5 QuietAiri ventilatsiooniava
1 Pannal 6 Ventilatsiooniava
2 Noopauk 7 Maski voolik

Kavandatud kasutus

AirFit N30 ninamask on ette nahtud kasutamiseks patsientidel
kehakaaluga Ule 30 kg, kellele on maaratud mitteinvasiivne ravi positiivse
hingamisteede réhuga (PAP), naditeks CPAP-i voi kahetasemelise (BiPAP)
seadmega. Mask on ette nahtud korduvaks kasutamiseks Uhele
patsiendile kodustes tingimustes voi mitmele patsiendile
haiglas/hoolekandeasutuses.

Eesti 1



QuietAiri raam

QuietAiri raam on ette nahtud korduvaks kasutamiseks Uhele patsiendile
kodustes tingimustes ja haiglas/hoolekandeasutuses.

Kliiniline kasu

Ventileeritud maskide kliiniline kasu on see, et see tagab patsiendile
raviseadmest tdhusa ravi.

Kavandatud patsiendid/haigusseisundid

Obstruktiivsed kopsuhaigused (nt krooniline obstruktiivne kopsuhaigus),
piiravad kopsuhaigused (nt kopsu parenhtdumi haigused, rindkereseina
haigused, neuromuskulaarsed haigused), respiratoorse keskregulatsiooni
haigused, obstruktiivne uneapnoe (OSA) ja Ulekaalulisuse
hipoventilatsiooni stindroom (OHS).

Maski paigaldamine




1.

Hoidke pehmendust ninast eemal ja veenduge, et pehmenduse
suuruse ning vasaku (L) ja parema (R) kilje tahised oleksid teie poole
suunatud. Paigutage pehmendus nina alla.

Tommake pearihm Ule pea, hoides alumist rihma kinni ja tommates
selle imber pea tagaosa. Ulemine rihm peab olema mugavalt pea
peal.

Pehmenduse mugava sobitumise tagamiseks tdmmake mask korraks
ninast eemale ja asetage tagasi.

Maski reguleerimine

1] il s L

Mugava sobitumise saavutamiseks reguleerige I0hestatud rihmu,
lahutades need I6dvendamiseks teineteisest voi tommates need
pingutamiseks teineteisele lahemale.

Maski lekke korvaldamiseks reguleerige pearihma, tommates seda labi
pandla. Reguleerige rihmu Uksnes nii palju, et mask oleks mugav ja
hermeetiline, ning valtige Ulepingutamist. Et pearihm aja jooksul venib,
vo6ib olla vaja seda hiliem uuesti reguleerida.

Mask on ntld paigaldatud ja kasutamiseks valmis. Kui olete pikali ja
seade t60tab, on ventilatsioonikoha lahedal vooliku Uhenduse juures
tunda kerget ohuvoolu. Ventilatsiooniava kontrollimiseks pange sorm
Uhenduskoha lahedale ja veenduge, et tunneksite dhuvoolu. Arge laske
ventilatsioonikohal ummistuda.
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Maski eemaldamine

MaskisUsteemi eemaldamiseks tommake maski
ja pearihma I6hestatud rihmadest Glespoole lle
pea.

-

. Votke pehmenduse Uhest kljest kindlalt kinni ja tommake see raamist
eemale.

. Lahutage pearihm stabilisaatorist, tdmmates otsakatet n6opaugu
nahtavale toomiseks.

. Libistage pearihm stabilisaatori otsalt ara.

N
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Maski puhastamine

Pérast iga kasutuskorda: pehmendus
Kord néddalas: pearihm ja raam

1. Leotage osi pehmetoimelise vedela puhastusvahendiga soojas vees.

2. Peske osi kasitsi pehme harjaga. Podrake erilist tahelepanu
ventilatsiooniavale.

3. Loputage osi pdhjalikult voolava vee all.

4. Raputage raami liigse vee eemaldamiseks ventilatsiooniavast. Laske
osadel kuivada ohu kées, eemal otsesest paikesevalgusest.

Kui maski osad ei ole nahtavalt puhtad, korrake puhastamisprotseduuri.
Veenduge, et ventilatsiooniava oleks puhas ja vaba.

Maski uuesti kokkupanemine
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1. Hoides pearihma halli kiljega valjapoole, kinnitage pearihma rihmade
molemad otsad néopaukude kaudu stabilisaatorite klge.

2. Pearihma kinnitamiseks tdmmake nédpaugud lle stabilisaatorite otste.

3. Hoidke maski raami ja venitage pearihma kergelt, et see oleks kindlalt
paigas. Veenduge, et pearihma rihmad ei oleks keerdus.

4. Joondage pehmenduses olev sdlk maski raamil oleva sakiga. Likake
pehmenduse tks kulg kindlalt raamile ja seejérel korrake sama teise
kiljega. Lukake pehmenduse koik servad raamile ja veenduge, et need
paikneks taiesti tasaselt.

/\ HOIATUS

Enne maski kasutamist eemaldage kogu pakend.

Ravi ohutuse ja kvaliteedi tagamiseks ning valjahingatud 8hu taashingamise
valtimiseks tuleb maski ventilatsiooniavad hoida vabana. Kontrollige
ventilatsiooniavasid regulaarselt, et tagada nende puhtus ning kahjustuste ja
ummistuste puudumine.

Kasutage ainult thilduvaid CPAP-i vGi kahetasemelise ravi seadmeid. Maski tehnilised
andmed on m@eldud tervishoiuspetsialistidele thilduvate seadmete maaramiseks.
Kasutamine koos mittelhilduvate meditsiiniseadmetega voib vahendada ohutust vi
muuta maski toimivust.

Mask ei sobi patsientidele, kes vajavad elu toetavat ventileerimist.

Maski kvaliteedi séilitamiseks ja tervist kahjustavate mikroobide kasvu valtimiseks
puhastage maski ja selle osi regulaarselt.

Patsiendid, kes ei ole vdimelised ise maski eemaldama, peavad seda kasutama
kvalifitseeritud spetsialisti jarelevalve all. Mask ei sobi neile, kellel on kalduvus
aspiratsioonile.

Maski ei tohi kasutada, kui seade ei ole sisse liilitatud. Véljahingatud 6hu



/N HOIATUS

taashingamise riski vahendamiseks veenduge parast maski paigaldamist, et seade
puhuks dhku.

Lpetage maski kasutamine vdi vahetage mask valja, kui patsiendil esinevad UKSKOIK
MILLISED selle kasutamisega seotud kdrvaltoimed. Pidage ndu oma arsti voi
unearstiga.

Lisahapniku kasutamisel jargige kdiki ettevaatusabindusid.

Kui CPAP vdi kahetasemeline seade ei t6ota, peab hapnikuvool olema vélja lilitatud,
et kasutamata hapnik ei koguneks seadmesse ega tekitaks tuleohtu.

Hapnik soodustab pdlemist. Hapnikku ei tohi kasutada suitsetamise ajal ega lahtise
tule l&heduses. Kasutage hapnikku (ksnes hasti ventileeritud ruumides.
Lisahapniku fikseeritud voolukiiruse juures varieerub sissehingatava hapniku
kontsentratsioon olenevalt réhusatetest, patsiendi hingamismustrist, maskist,
kasutuskohast ja lekkekiirusest. See hoiatus kehtib enamikule CPAP-i vdi
kahetasemelise seadme tiitipidele.

Uksikasju CPAP-i vdi kahetasemelise seadme seadistamise ja kasutamise kohta
vaadake seadme kasutusjuhendist.

Jargige alati puhastamisjuhiseid ja kasutage ainult pehmetoimelist vedelat
puhastusvahendit. Mdned puhastusvahendid vaivad maski, selle osi ja nende
funktsiooni kahjustada v tekitada kahjulikke j&dkaure. Arge kasutage maski
puhastamiseks pesumasinat ega ndudepesumasinat.

Maski kasutamine v@ib pShjustada hammaste, igemete v@i [dualuude valulikkust voi
stivendada olemasolevat hammastega seotud probleemi. Stimptomite esinemisel
pidage ndu arsti vdi hambaarstiga.

Nagu kdigi maskide puhul, vdib madala réhu korral esineda véljahingatud dhu
moningane taashingamine.

Mask ei ole mdeldud kasutamiseks koos pihustatavate ravimitega, mis asuvad
maski/vooliku Bhuteel.

/N\ ETTEVAATUST

Visuaalsed kriteeriumid toote kontrollimisel: kui mdni maski osa on nahtavalt
kahjustatud (mdranenud, juuspragudega, rebenenud jne), tuleb see kdrvaldada ja
asendada.

Maski paigaldamisel &rge pingutage pearihma liiga tugevasti, sest see vdib
pohjustada naha punetust vGi haavandite teket maski pehmenduse Gimber.

Véltige painduvate PVC-st toodete (nt PVC-st voolikute) tihendamist otse maski mis
Eesti 7



/N ETTEVAATUST

tahes osa kiilge. Painduv PVC sisaldab aineid, mis vdivad kahjustada maski materjale
jfa pohjustada osade mdranemist vdi purunemist.
o Arge triikige pearihma, sest materjal on kuumuse suhtes tundlik ja saab kahjustada.
Markus. Mis tahes tdsiste vahejuhtumite korral, mis on seotud selle
seadmega, tuleb need esitada ettevottele ResMed ja teie riigi padevale
asutusele.

Tehnilised andmed

Maski satete suvandid: AirSense: valige ,Pillows” (Padjad).

Uhilduvad seadmed: selle maskiga thilduvate seadmete tieliku nimekirja leiate
maski/seadme thilduvuse loetelust (Mask/Device Compatibility List), mis on kéttesaadav
veebilehel ResMed.com/downloads/masks.

Réhu-voolukiiruse kdver

50

s — Rohk Voolukiirus
£ {cm H.0) {I/min)
=35
g 30 |_— 4 20
% 25 8 29
g 12 37
= 15
H 16 43
s 20 49

° 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Maski réhk (cm H,0)
Ravirghk: 4-20 cm H.0

Takistus: mdddetud réhu langus (nominaalne)

voolukiirusel 50 I/min: 0,4 cm H20

voolukiirusel 100 I/min: 1,7 cm H20

Miira: deklareeritud kahekohalised miiraemissiooni vaartused vastavalt standarditele
1S04871:1996 ja IS03744:2010. Néidatud on A-filtriga korrigeeritud helivdimsuse tase ja
A-filtriga korrigeeritud helirdhu tase 1 meetri kaugusel maéramatusega 3 dBA.
Helivdimsuse tase (QuietAiri raamiga): 25 dBA

Helirdhu tase (QuietAiri raamiga): 18 dBA

Helivdimsuse tase (standardse raamiga): 28 dBA

Helirdhu tase (standardse raamiga): 21 dBA

Keskkonnatingimused
8



Temperatuur kasutamisel: 5 °C kuni 40 °C

Ohuniiskus kasutamisel: suhteline Ghuniiskus 15% kuni 95% (mittekondenseeruv)
Temperatuur hoiustamisel ja transportimisel: —20 °C kuni +60 °C

Ohuniiskus hoiustamisel ja transportimisel: suhteline Shuniiskus kuni 95%
(mittekondenseeruv)

Kasutusiga: maskististeemi kasutusiga sdltub maski kasutamise intensiivsusest,
hooldusest ja keskkonnatingimustest, milles maski kasutatakse voi hoiustatakse. Et see
maskististeem ja selle osad on olemuselt modulaarsed, on soovitatav, et kasutaja hooldaks
ja kontrolliks neid regulaarselt ning vahetaks maskististeemi voi selle mis tahes osad vélja
vajaduse korral voi selle juhendi jaotise , Ettevaatust” alajactise , Visuaalsed kriteeriumid
toote kontrollimisel” jargi.

Mérkus. Tootja jatab endale Siguse muuta neid tehnilisi andmeid ette teatamata.

Sailitamine

Veenduge, et mask oleks taielikult puhastatud ja kuivanud, enne kui jatate selle tikskdik
kui pikaks ajaks seisma. Hoidke maski kuivas kohas otsese paikesevalguse eest kaitstult.

Korvaldamine

See toode ega pakend ei sisalda ohtlikke aineid ning need v@ib kdrvaldada koos
tavapdraste olmejdatmetega.

Maski tootlemine enne iga patsienti

Maski peab toGtlema enne igal patsiendil kasutamist. Té6tlemisjuhised on toodud
aadressil ResMed.com/downloads/masks.
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Simbolid

Teie tootel v@i selle pakendil v@ivad olla jargmised siimbolid.

Ninamask @ Seadme sate — padjad

Nasslorade
ask Pillows

@ QuietAiri ventilatsiooniava e Suurus — véike
QuietAir

m Suurus — keskmine @ Suurus — vdike lai
Meditsiiniseade @ Importija

LATEX? Valmistamisel ei ole kasutatud looduslikku kummilateksit
Vaadake stimbolite sonastikku aadressil ResMed.com/symbols.

Tarbija garantii

ResMed tunnustab kéiki tarbijadigusi, mis on kehtestatud EL-i direktiiviga
1999/44/EU ning vastavate riigisiseste seadustega Euroopa Liidus
muddavatele toodetele.



EAAHNIKA

AirFit"[nso]

Mwpa dkpou

Keparodétng oxiotou iavta

A 3

B Ma&apakt 4 >taBepomolnTig

c QuietAir™ / Turikd mhaiolo 5 E€aeplopog QuietAir
1 Aykpagpa 6 E€aeplopog

2 Koupmotpuma 7 Y WAVWON Paokag
Mpoopilopevn xprion

H pdoka pe pagidapdkt umootrpiéng AirFit N30 mpoopiletal yia xprion os aoBeveig
Bdpoug dvw Twv 30 kg oToug omoioug €xel cuvtayoypapnBel pn emepBatikr
Bepaneia OetikAg mieong agpaywyol (PAP) dmwg CPAP 1y Suo emimédwy mieonc. H
HAoKa TTPoopICeTal yla EMavayPnoIUoToinon anod évav HEPOVWHEVO aoBevr) OTo
OTT{TL KA VIOl ETTAVaYPNOIOTIONCN O MOMAMACUG aoBeveic oe epiBAiiov
VOOOKOEIOU/I&PUHATOG,

M\aiolo QuietAir

To mhaioto QuietAir mpoopiletal yla enavaxpnolonoinon and évav HEHOVWHEVO
aoBevry 0To oTiTL Kal O€ TIEPIBEANOV VOGOKOUEIOU/IEPUHATOG,

EMnvika 1



KAvikd o@éAn

To KAWVIKO OQENOG TWV HACKWV E avolypata eEagpIOUOU Eival n TAPOXH
anoTteAeopaTikAG Bepareiag and pia cuokeur Bepaneiag otov acBevi.

Evedelypévog mMANBUOoPOG aoBeVWV/I0TPIKEG TTAONOELG

ATTOQPAKTIKEG TIVEUUOVIKEG TIABNOELC (TT.X., XPOVIA ATTOPEAKTIKA TIVEULOVIKA
VOONUATA), TIEPIOPICTIKES TIVEUUOVIKEG TTABNOELG (T1.X.VOOrATA TOU TIVEUHOVIKOU
TIAPEYXUHATOG, VOO UATA TOU BWPAKIKOU TOXWHATOG, VEUPOUUIKES TABNTELC),
TIABr\OEIG KEVTPIKNG AVATIVEUOTIKAG PUBIONG, AmO@PAKTIKH Arvola Umvou (AAY)
Kal oUVEPOUO UTIOAEPIOHOU TTauoapKiag (XYTT).

Epapuoyn tng paokag oag

1. Ev kpatdte 1o paAapdkt pakptd amoé tn putn oag, BeBaiwbeite dti ol
Oeikteg peyeBoug, aplotepric (L) kat Se€lag (R) mMeupdg oto HagNapakt
kottalouv MPOG TO KEPOC 0ag. TomoBeTAOTE To HagNapdki KATw amd tn Yutn
0ac.



2. TpaPn&te Toug InavTeg Ke@ahoSETn mavw amd To KEQAN 0ag KPATWVTAG ToV
KETW UAEVTA KAl TEVIWVOVTAG ToV YUpw amd TO THow PEPOG TOU KEPANIOU 0aG.
O endvw 1avtag Ba mpénel va epappdlel AVETA OTNV KOPUQH TOU KEPAAOU
00,

3. ATIOHOKPUVETE yia Aiyo T pdoka armd T puTn 00g Kal EMavatonofeTroTe Ty
yIa va SI00PANCETE OTI TO HAEMNAPAKI EQappolel AveTa.

Mpooappoyn TnG pdoKkag oag

[TpOKeEVOU Va EMITUXETE UL QVETN EGAPHOYT, TTPOOAPHUOOTE TOUG OXIOTOUG
IUAVTEC AMOUAKPUVOVTAG TOUG TOV éva amd ToV GANO YIa VA TOUG XAAAPWOETE 1
TPABWVTAG TOUS KOVTA TOV €vav OToV AMO YIa VA TOUG OQIEETE.

lNa va SlopBuwoete Tuxdv Slappor| TNG HACKAE, TTPOCAPHOOTE TOV KEPANOSETN
TPaBWvTag Tov KEQANOSETN péaa amd TNV aykpdea. MpocapuooTte pdvo Tooo
GO0 APKEL yIa A AVETN OTEyavOTIo(Non Kat Un o@iyyete urtepBoAikd. Mmopei va
XOEIQOTE( VA TIPOOAPHOCETE TOV KEPANOSETN, KABWG XAAAPWVEL e TNV TIdpodo
TOU XPOVOU.

H pdoka oag eival topa tomoBetnuévn kat €tolun ya xprion. Otav giote
Eamwpévol kal N ouoKeur Aettoupyei, Ba mpénel Simha otnv meploxr £60EPIOHOU
YUpw and Tn cVEECN TOU CWARVA Va YiveTal aloBnTtd éva ehagpL euonua. MNa va
eMOEWPNOETE TNV TIEPLOXH) TOL £€EPIOHOU, TOTTOBETAOTE TO GAKTUAG COC KOVTA
TNV MEPLOXT OUVOEDNG KAl VIWOTE TO TTEPACHA TOU aépa. MPETeL va TTPOCEXETE
WOTE va PNV ano@paxBei n meploxry e€agpiopov.
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A@aipeon NG pdokag oag

I'a va ByAheTe T0 0UOTNHA HACKAG, TPAPBAETE TN
HAOoKA KAl TOV KEQANOGETN amd TOV OXIOTO ILAVTA, HE
KatevBuvon Mavw Kal HOKPLA amd TO KEPAAL 0a,

1. Towmnrote otaBepd pia mevpd and To HagAapdkt kat TpaBrETe To Hakpd
amnd To maioto.

2. ATIQyKIOTPWOTE TOV KEPANOSETN armd Tov oTabBepomolnTr TPABWVTAG TO MOHA
AKPOUL YA VA AITOKAAVETE TNV KOUUMOTPUTA.

3. ONoBr\ote Tov KEQONOGETN HaKPLA amod TO dKPO TOu OTabepoToINTH.



KaBaplopog tng paokag oag

Metd armé kade xprjon: Maghapdki
ERSopadiaia: Ke@parodetng kat mhaicto

1. AaBpé€te ta e€aptriuata o (e0TO VEPO WE IO LYPS ATTOPPUTIAVTIKO.

2. TM\Uvete oT0 Xépt Ta €€QPTAHATA HE A BOUPTOA UE HONAKES TPIXES. AWOTE
18laitepn mMpoooyr oto e€APTNUA EEAEPIOUOU.

3. Zem\UveTe OXOAAOTIKG Ta €€0PTAUATA KATW ard TPEXOUHEVO VEPO.

4. TwAEte TO MAQIOIO Yia Va agalpéoTe To TEPIoolo vepod amd To e€ApTnHa
e€aeplopov. APAOTE Ta EEQPTAKATA VA OTEYVWOOULV OTOV aéPa HAKPIE amd
anevBeiag ékBeon og NNAKO PWC.

Edv ta e€aptripata tng paokag Sev gival opatd kabapd, emavaraBete ta Bripata

kaBaplopov. BeRaiwbeite &Ti o e€dptnua e€aepiopou eival kabapd kat Slauvyee,

EmavacuvappoAoynon ¢ HAoKag oag

EMnvika 5



‘ExovTag OTPappéVN TIPOG T €W TNV YKL TTAEUPA TOU KEQANOSETN, TEPAOTE
KABe AKPO TOU IAVTa KEPaNoSETN emdvw amd Toug oTaBeponoInTéG Héoa
amo TIG KOUMMOTPUTIEG.

ACPANOTE TOV KEQANOSETN TPARWVTAG TIC KOUUTOTPUTIEG TIAVW aTTO Ta AKPal
TWv OTaBEPOTIOINTWV.

Kpatwvtag To mAaiclo TnG HACKAC, TEVIWOTE EAAPEA TOV KEQANOSETN yia val
BeBaiwBeite &1l €xel ouvOEDE( e aopdAela. BeBaiwBeite OTt 0 (AvTag Tou
KeaNoOETN Sev €xel CUOTPAPEL.

EuBuypappiote TV eykorm oTo Ha&NapAkt e TNV TPOEEOKT) OTO MAQIOIO TNG
paokag. Miéote otabepd t pia meupd amd To Hahapdkt eMévw oTo AAIcLo,
OTN OLVEXELD EMAVONAPBETE OTNV AANN TIAEUPA. MIEDTE TTPOC TA KATW ONEC TIC
AKPEC amod TO HagNapdKt eMdvw OTo TTAQICIO Yia va SIac@ANCETE OTI Ot AKPEG
eival Teheiwg emimedec.

& MPOEIAOMOIHZH

Agaipéote 6Ma Ta UNIKG ouokeuaoiag mpw ypnoluomooeTe T udoka.

Ta va pnv empeactei n aopahela kat n mowtnta e Bepaneiac, ot omég eSagpiopol T paokag mpénel va
dlatnpolval ehelBepec wate va mpootatebouy and enavelonvor. EmBewpeite Taktika Tic omég e§agpiopol
ylava dlaogahioete 6T dlatnpodvTal kabapég, ABIKTeq kat Ywpic euppdageL.

Xpnaionoleite {ovo oupBatéc auakevéc Bepancia CPAP 1y Sbo emmédwv mieanc. Ot teyvikég mpodiaypagéc
TN HAoKag apéxovtal yia Toug mayyehuarieq uyelag €tot wote va mpoadiopiCouy Tig aupBarég auokevée, H
XPr0n € OUVBUAOHO i |in) CUBATEC LATPIKEG OUOKEVEC HMoPE va Helael TV acpalela r va petapahel Ty
amodoon TG udokag.

H pdoka Sev eivat katdMnn yia aoBeveic mou anaitolv agpiapo umoathpIEns (WTIkOY AEToupyiv.
KaBapiCete Taktika t paoka oag Kat 1a e6apTipatd TG yia va dlatnpAaete Ty moloTnTa TG Haokas Kaiva
QAMOTPEPETE TNV avamTun UIKpoBiwv mou Ba Lmopohoay va (ouv apynTIKEG EMITTWOELC 0TV UYE(d 0aC,

Ta aoBeveic ot omoiot ev elvat ikavoi va agatpéouy ot iblol T {doka, N Haoka mpémel va xpnotomoleital
umd Ty emiBAeyn edikevpévou mpoawmou. H pdoka evoéyetar va uny elval katdMnAn yia doa empper o€
lopognon.



& MPOEIAONOTHXH

H pidoka mpénet va ypnatponoleital ovo eqv n auokeur eivat evepyonoinyiévn. Metd ty tomoBémon e
jdoKag, dlaopaiote 0Tt 1 Guokeur Quadel aépa, 101 HaTe va PelwBel o Kivouvog enavelomvorg Tou
€KTIVEOEVOU aépa.

Miakoyre T xpron 1y avtikataotAate T pdoka v o aoBevric éxet OMOIAAHMOTE avemBuynt avtidpaon
01N ¥prion TG uaokag. 2upBouleuteite Tov 1aTp6 aag r Tov BepameuTs Umvou.

Egappodete ONec TIC mpoguldgeig Gtav ypnatgionoleite OUHMANPWHATIKO 0§uyovo.

H por) ofuyovou mpénel va amevepyomoteitat étav n auokeuri CPAP 1 600 emmédwv dev hertoupyei, wote 10
0€LYOVO TIou OV EyeL xonatLomomnBel va L ouaowpedeTal éoa oo TepiBANa TG GUOKEURC Kal va
anogebyetat o kivduvog mupkayld.

To o€uyovo eviaybet T kavon. To 0§uy6vo dev Tipémel va ypnotLomoleftal Katd To Kamviopa  6Tav umdpyel
YUV @Adya. Xpnatooleite 0§uyovo Hovo o kahd agpi{Opevec aibouae.

Ye mepintwon otabepo pubol poric cuLTMANPWHATIKOU 0SUYOVOU, 1) CUYKEVTDWON ELOTIVEGLEVOU 0&UYOVOU
motkiMel, avdhoya e Tic puBpioeig mieang, To avamveuatiké mpdtuno Tou aoBeviy, T péoka, To aneio
£(appoynC Kat Tov puBpo Slaguyrc. Autr n TPoEBOMOiNaN 1oXVELYLa TOUC TIEPIOTOTEPOUG TUTTOUC GUTKEUKY
(PAP 1y d00 emméduv.

Avatpé€te oto eyyelpidio T auakeuric CPAP 1 U0 emmédwy yia NeTopiépele OyeTIKA e Tig puBioelc kai T
ettoupylatng.

AkoouBeite mévra Tic odnyie¢ kaBapiopol kat xpnotyomolefte Lovo Ao bypd anoppumavtike. Oplopiéva
Tipoi6via kaBaplopod Hmopel va KataoTpéouy T HAOKa, Ta EEAPTAATA TG Kal T Aetoupyia Toug, i va
agraow emPhapeic evamopévovaeg avabupdoeig. Mn ypnotdomotefte muvtiplo mdtwy i podywv yia Tov
kaBaplopo e pdokag.

H yprion pdokag pmopet va mpokaléaet movo Twv GovTiav, Twy UMV 1y T¢ yaBou f va embelvaoet Hia
undpyouoa odovtiatpikr katdaraon. Eav ejgavioTodv oupmTeuaTa, oBOUAEUTETE TOV yIaTpd f Tov
odovtiatpd oag.

Omwg e 0N TIC pdoKeg, evdéxetatva mapatnpnBei KAmota enavelomvor) oe Xaunhég mEveL,

H pdoka dev mpoopietar yla TauToxpovn Xprion (e EI0TVEOEVa pApHaKa HEOW EKVEQWTH TIou Elval ot
bladpoyn aépa TG paokag/tou awhiva.

& MNPOXOXH

Omtikd kprtrpia yia Ty mBewpnon Tou mpaidvtog: Edv umdpyet omotadhmote oparr pBopd evog
€§apTpaTog TG pokag (paylopata, MIKpopwyHEC, oxofiata kA), 10 e€aptniia mpémet va anopplgBel kat
va avtikataotabei.

Katd v TonoBénan g pdokag, pnv opiéete umepBolikd Tov kegpahodétn, kabuwg auto pmopei va odnyroel
0¢ €puBpoTNTa TOU GéppaTog  EAKN YUpw and To Hagihapdki T pdokag.
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& MPOXOXH

. Anogelyete T odvdeon mpoioviwv and ebkagimto PVC (my. awhvwon and PVC) anevbeiag o omotodrinote
1€pog TN paokac, To e0kapmto PVC mepiéxel atolyeia mou pmopei va eivat emBhaph yia ta uhikd T paokag
Kal mopet va pokahéoel pdyiopia i Bpaton Twv eEapTuaTwv.

. Mn a10gpvete Tov Keparodérn, kabug To Uik eival vaioBto otn BeppotnTa Kal Ba kataotpagei.

Enueiwon: Onoladnnote cofapd MepIOTATIKA Tou cupBaivouv oe oxéon pe auTn
N ouokeur), Ba mpémel va avagépovtal otnv ResMed kat otnv appodia apxr Tng
XWPag 0ag.

Texvikég mpodlaypagEg
Emhoyéc poBpiong paokac: Na AirSense: Emié€te ‘Pillows' (Maéhapdxia).
YupBatéc ouakevéc: MNa Tov mipn katdhoyo Twv GuaKEU@V Tou €fvat oupBatég He autiv T pdoka, avatpégTe oTov
katahoyo aupBatdTntac yla pdokec/auokeuég ot dteuBuvan ResMed.com/downloads/masks.
KaymoAn mieong-pori¢
50

T [ — Nieon Pony
S / (cm H,0) (L/min)
33 4 20
230
§ 25 8 29
:g' ig 12 37
g o 16 3]
g s 20 49

0

4 6 8 10 12 14 16 18 20

Nieon paockag (cm H,0)
Nigon Bepaneiac: 4 £wg 20 cm H0
Avtigtaon: Metpnfeioa mtwon micong (ovopaotikiy)
ota 50 L/min: 0,4 cm H,0
0t 100 L/min: 1,7 cm H0
"Hyo¢: Anhwpiéveg Tipéc pe S0 aptBpoug yia try exmoprnr BopuBou lppwva e To mpdtumo 1504871:1996 kat
1503744:2010. AmeixoviCovrat n A-otaBuiopiévn oTdBun axkouoTIKi (oy0og kat i A-otabuiopiévn otdin mieong, oe
anéotaon 1 m, pe afefatotnta 3 dBA.
Y1661 évraonc (e maioto QuietAir): 25 dBA
218yn nieong (pe mhaialo QuietAir): 18 dBA
Y168yn évtaong (pe umko mhaioto): 28 dBA
21661 mieong (pie Tumko mhaioto): 21 dBA
MepiBalovikég ouvBrkeg
Oeppokpaoia Netrovpyiac: 5 °Céwe 40 °C
Yypaoia Aetroupyiac: 15% £wg 95% oxeTik uypaoia ywpic oupMUKVwOn LEPATHY
Oeppiokpaoia amobrkeuong kat petapopac; -20 °C éwg +60 °C



Yypaoia puAadng kat petapopdg: éwg 95% oxeTiki uypacia ywpic aupmokvwan

Qeéhpn Sidpketa {wic: H diapkela (wiig Tou ouaTALATOS Mokag eGaptarat and Ty évtaon ypriong, T ouvtripnon
Kat Ti¢ 0uvBriKeg Tou mepiBaMovog ato omoio 1) pdaka xpnotpomoteitat i amoBrkevetat. Kabog autd to cbotnpia
jdokag kat 1a e§aptiata Tov eival SopooToIYEIKT YUOEWC, GUVIOTATAL O XPROTNG Va MpayHATOMOLE! OUVTPNON Kal
€mBewpnon oe TakTIkr Baon Katva aviikabioTd o obotnya Ldokag A omoladrmoTe eGapTiLaTa eav Kpivetal
anapaftto i o0pewva e Ta «OmTikd Kprrrpla yia T emBedpnon Tou mpoiovoe» atny evatnta «lpocoy» autod
70U 00nyoU.

Ynpeioon: O kataokeuaoTrc dlatnpel T SIKaiwLa va TPOTOMOIoel AUTEG TIC TPOSIAYPAYES XwPiG TponyoULevn
eidoroinan.

01¥).Yotdy]
BeBatwBeite ot n péoka eivar anohitac kaBapr kat ateyvr) mpw amd T gUAGET TG yia omolodiioTe Xpoviko

d1dotnua. QuhdooeTe T paoka o€ §npo WPO, Lakpld amd To Geao NMAKO Q.

ATIoppIYn

Autd To Tpaidv kat n ouokevaoia dev mepiéxouv emkivouveg ouoieg kat Umopody va amoppigBoly padi e Ta KavoviKa
olklakd amoppiypara.

Enmavene€epyacia tng paokag mpiv XpnotpomnolnOei anod
AaMov aoBeviy

YnoBaMete o€ enaveneepyaaia tn pdoka mpw ypnatpionoinBei and aMov aobevr. O1 odnyieg enavenegepyaoiac eivat
blaBéatpeg otn 1e6Buvan ResMed.com/downloads/masks.

Juppoia

Ta axkdhouBa obpBola pmopei va epgpaviCovtat endvew 0To TPaidv 1y 0T cuokeuasia:

Maoka e pagihapaxi umootipiéng @ POByton ouokeuric - Magihapakia

Nasalcradle
ask

@ Eaepiopoc QuietAir e MeéyeBog - ikpd

QuietAir

m MéyeBog - peoaio @ MeéyeBoc - Lkpd mhatd
latpoteyvoloyikd mpaiov @ Floaywyéag

LATEX?  Aevéxel Kataokevaotel {ie puoiko ehaoTiko Mte€

BX. yhwaodpio aupBohwy otn SledBuvan ResMed.com/symbols.
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EyyUnon katavahwtr

H ResMed avayvwpilet OAa Ta SIKAWUATA TWV KATAVOAWTWY Ta OTTo{al
nipoPAémovTal and Tnv KateuBuvtrpla odnyla 1999/44/EC tng Eupwnaiknig
‘Evwong kat amé tnv avtiotoixn eOvikn vopoBeaia evtdg tng EE yia mpoidvta ta
omoia mwhouvtal vtog ng Eupwnaikrc Evwong.



MAGYAR

A
B
C
1

2

Osztott pantu fejpant
Péarna

QuietAir™/szabvanyos keret
Csat
Gomblyuk

Alkalmazasi tertilet

N o o b~ w

Z&rokupak

Rogzité

QuietAir szell6z6nyilés
Szell6zényilas

Maszk csévezetéke

Az AirFit N30 maszkot 30 kg-nal nagyobb testsulyu betegeknél torténé
hasznélatra tervezték, akiknek nem invaziv pozitiv nyomasu lélegeztetést
(PAP) irtak el6, mint amilyen a CPAP vagy a kétszintl (bi-level) léguti
nyomast biztosité terdpia. A maszk otthoni hasznélat soran egy betegen,
koérhazi/intézeti korilmények kozott pedig tobb betegen torténd
hasznélatra szolgél.

QuietAir keret

A QuietAir keret otthoni hasznalat soran, és kérhazi/intézeti kdrnyezetben
egyarant csak egyetlen betegnél hasznéalhaté Ujra.
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Klinikai elé6nyok

A szelepes maszk klinikai elénye, hogy egy terapias eszkdzbdél hatékony
kezelést biztosit a betegeknek.

Célzott betegpopulacio/betegségek

Obstuktiv tidébetegségek (pl. kronikus obstruktiv tidébetegség),
restriktiv tidébetegségek (pl. a tidéparenchyma betegségei, a mellkasfal
betegségei, neuromuszkuléris betegségek), kdzponti légzésszabalyozasi
betegségek, obstruktiv alvasi apnoe (OSA), illetve obesitas okozta
hypoventilatiés syndroma (OHS).

A maszk beigazitasa

1. Mikdzben a parnat eltartja az orratol, bizonyosodjon meg roéla, hogy a
parna mérete, bal (L) és a jobb (R) jelzések On felé néznek. Helyezze a
parnat az orra ala.



2. Huzza &t a fején a fejpantot az als6 pantot tartva, a fej hatsé részén

megnyujtva. A felsé pantnak kényelmesen kell illeszkednie a fejtet6é
héatso részén.

Roviden tavolitsa el a maszkot az orratél, majd helyezze vissza, hogy a
parna kényelmesen illeszkedjen.

A maszk beallitasa

i i N N

A kényelmes illeszkedés érdekében, éllitsa be a fejpantokat — huizza
egymastol tavolabb a szijakat, hogy a fejpant lazabb legyen, vagy
hlzza kozelebb 6ket egymashoz, hogy a fejpant szorosabban
illeszkedjen.

Annak érdekében, hogy elkerllje a szivargast, a csaton keresztll huzza
meg, és dllitsa be a fejpantot. Csak annyit allitson rajta, amennyinél a
maszk tomitése még kényelmes, de ne szoritsa meg tulsdgosan.
El6fordulhat, hogy éllitania kell a panton, mert idével megnyulhat.

Ezzel a maszkot a helyére illesztette, és az hasznélatra kész. Fekvés és a
készulék mikodése kdzben enyhe levegbaramlast kell éreznie a
szell6zéterllet kozelében, a csé csatlakozasi helye korll. A levegéaramlas
megvizsgaldsahoz tegye az ujjat a csatlakozasi tertlet kozelébe, és
ellendrizze az dramlast. Ne engedje, hogy a szell6zéterllet elzarédjon.
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A maszk eltavolitasa

A maszkrendszer levételéhez a hasitott
fejpantnél fogva hizza le a maszkot és a
fejpantot a fejérdl felfelé.

-

A péarna egyik oldalat szorosan csipje 0ssze, és hlzza ki a keretbdl.

2. Akassza ki a fejpantot a rogzitébdél igy, hogy a zarokupakot meghuzza,
hogy a lyukak lathatéva valjanak.

. Csusztassa ki a fejpantot a rogzité végénél.

w



A maszk tisztitasa

Minden hasznalat utan: Parna
Hetente: Fejpant és keret

1. Aztassa az alkatrészeket enyhe folyékony tisztitdszeres meleg vizben.

2. Kézzel, egy puha sortéjl kefe segitségével tisztitsa meg a maszk
alkatrészeit. Kilonosen lGgyeljen a szell6zényildsokra.

3. Folyé vizzel alaposan oblitse le az alkatrészeket.

4. Rézza meg a keretet, hogy a nyildasokban maradt vizet eltavolitsa.
Hagyja, hogy az alkatrészek kozvetlen napfénytél védett helyen, a
levegén megszaradjanak.

Ha a maszk alkatrészei ldthatéan nem tisztak, ismételje meg a tisztitas

|épéseit. Gy6z6djon meg arrél, hogy a szell6zényilds tiszta és

szennyez6déstél mentes.

A maszk ismételt 6sszeszerelése
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1. Helyezze be a fejpant mindkét végét a rogzitékbe a lyukakon keresztil
ugy, hogy a fejpant szlrke oldala nézzen kifelé.

2. Rogzitse a fejpantot gy, hogy a lyukakat a rogziték végeire huzza.

3. A maszk keretét tartva hlizza meg kissé a fejpantot, hogy
meggy6z6djon annak biztos csatlakozéséardl. Ellendrizze, hogy a fejpant
nincs-e megcsavarodva.

4. lgazitsa a parnan lévé bemetszést a maszk keretén lévé fulhoz.
Hatdrozottan nyomja a parna egyik oldalat a keretnek, majd ismételje
meg a masik oldalon. Nyomja neki a parna széleit a keretnek, hogy
azok teljesen sikban legyenek.

/\ FIGYELMEZTETES

e A maszk hasznélata el6tt a teljes csomagolast tavolitsa el.

e Annak érdekében, hogy a terépia biztonségossaga és mindsége ne valtozzon meg,
valamint a szennyezddések belégzésének megelézése érdekében a maszk
szell6z6nyildsait tisztan kell tartani. Rendszeresen ellendrizze, hogy a szell6z6nyilasok
tisztak és sértetlenek legyenek, illetve ne legyenek eltémddve.

o Kizardlag kompatibilis CPAP vagy kétszint( (bi-level) terépias eszkdzt hasznaljon. A
maszk miszaki jellemzGi az egészségligyi szakemberek szémara elérhetdk, hogy
meghatarozhassak a maszkkal kompatibilis eszkézoket. Az inkompatibilis orvosi
eszkozokkel torténd hasznalat csékkentheti a maszk biztonsadgossagat és madosithatja
a teljesitményét.

e Ezamaszk nem alkalmas a betegek élethen tarté lélegeztetésére.

o Rendszeresen tisztitsa a maszkot és alkatrészeit, hogy folyamatosan biztositsa annak
megfelel6 mindségét, és hogy megeldzze az egészségre artalmas kérokozok
elszaporodasét.



/N FIGYELMEZTETES

A maszkot képzett személyzet felligyelete mellett kell alkalmazni olyan betegeknél,
akik maguktél képtelenek a maszkot levenni. Lehetséges, hogy a maszk nem megfeleld
azok szémdra, akik aspiracidra hajlamosak.

A maszkot nem szabad hasznalni, ha a késziilék nincs bekapcsolva. Amint a maszkot
felhelyezte, ellendrizze, hogy az eszkdz fuj-e levegét, ezéltal csokkentve a kilélegzett
levegd ismételt belélegzésének kockazatat.

Hagyja abba a maszk hasznalatat, vagy cserélje ki a maszkot, ha a beteg BARMILYEN
nemkivanatos reakciét mutat a hasznélata soran. Beszéljen orvosaval vagy
alvasterapeutdjéval.

Kiegészitd oxigén hasznélata esetén minden évintézkedést tartson be.

Ha a CPAP vagy a két nyomésszint( késziilék nem mikadik, az oxigénaramlést ki kell
kapcsolni, mert ellenkezd esetben a fel nem hasznélt oxigén felhalmozddik a késziilék
hézéban, és tlizveszélyt okoz.

Az oxigén segiti az égést. Oxigén hasznélata esetén dohdnyzas és nyilt lang hasznalata
tilos. Oxigénadagolas kizérdlag jol szell6z6 helyiségekben végezhetd.

Beallitott sebesség( kiegészits oxigénaramlas mellett a belélegzett
oxigénkoncentracid a nyomasbedllitastdl, a beteg |égzésmintajatol, a maszktdl és a
szivargas mértékétdl fiiggden valtozhat. Ez a figyelmeztetés a legtdbb tipusd CPAP és
két nyomésszint( készlilékre érvényes.

A CPAP és a két nyomdsszint( késziilék beallitadsanak és mikodésének részletes
leirdsa az adott kész(ilék kézikonyvében talalhatd.

Mindig tartsa be a tisztitasi utasitasokat, és kizarélag enyhe folyékony tisztitoszereket
hasznéljon. Egyes tisztitdszerek karosithatjdk a maszkot, annak alkatrészeit és azok
mikodését, illetve kéros gdzoket hagyhatnak maguk utan. Ne tisztitsa a maszkot
mosogatdgépben vagy mosdgépben.

A maszk hasznalata fog-, foginy- vagy éllkapocsfajdalmat okozhat, illetve
stlyosbithatja a mar meglévd fogdszati problémakat. llyen tiinetek eléfordulésa esetén
kérje ki orvosa vagy fogorvosa tanacsat.

Mint minden maszk esetében, kis nyomas esetén itt is eléfordulhat a kilélegzett
levegd belélegzése.

A maszk nem hasznalhaté a maszk/cs6 levegdvezetékéhez csatlakozd inhalatorokkal
adagolt gydgyszerekkel egyidejleg.

N\ VIGYAZAT!

A termék szemrevételezéséhez sziikséges lathato kritériumok: Ha a maszk egy
alkatrészén barmilyen lathatd sériilés van (megtorés, repedés, szakadas stb.), a maszk
adott alkatrészét ki kell dobni és mésikra kell cserélni.
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N\ VIGYAZAT!

o A maszk felhelyezésekor ne szoritsa meg tllsagosan a fejpantot, ellenkezd esetben a
bére kipirosodhat vagy kisebesedhet a maszk parndja kortil.

o Hajlékany PVC-termékeket (pl. PVC-cs6vek) ne csatlakoztasson kdzvetlentl a maszk
semmilyen részéhez. A hajlékony PVC olyan alkotdrészeket tartalmaz, amelyek kérosak
lehetnek a maszk anyagaira, ami miatt az alkotérészek megrepedhetnek vagy
eltdrhetnek.

o Ne vasalja ki a fejpantot, mivel annak anyaga hdre érzékeny, és a vasalastol
karosodhat.

Megjegyzés: Az eszkozzel 6sszefuggésben eléforduld sulyos
incidenseket jelenteni kell a ResMed, valamint az On orszagaban illetékes
hatéséag felé.

Mdszaki jellemz6k

A maszk beallitasi lehetdségei: AirSense esetén: Valassza ki a ,Pillows"” (Parnak)
lehetGséget.

Kompatibilis eszkdzdk: Ezzel a maszkkal kompatibilis eszkdzok teljes listajat a
ResMed.com/downloads/masks weboldalon, a Mask/Device Compatibility List lehetdség
alatt talalja.

Nyomas-légaram gérbe

50

R _— Nyomas  Aramlas
i w (Hz20cm) (I/perc)
o 4 20
W _ 30

i 8 29
2= 12 37
I 16 43
3§ w0 20 49
[ 5

< 0

4 6 8 10 12 14 16 18 20

A maszk nyomasa (H20cm)
Terapias nyomas: 420 H,0cm

Ellenallas: Mért nyomascsokkenés (névleges)
50 I/perc értéknél: 0,4 H.0cm

100 I/perc értéknél: 1,7 H,0cm



Hang: Kettds zajkibocsétasi értékek az 1S04871:1996 és az 1S03744:2010 szabvanynak
megfelelen. Az ,A" stlyozast hangteljesitményszintje és ,A” stlyozast
hangnyomdsszintje 1 m tavolsagban, 3 dBA lehetséges eltéréssel.

Teljesitményszint (QuietAir keret esetén): 25 dBA

Nyomdsszint (QuietAir keret esetén): 18 dBA

Teljesitményszint (standard keret esetén): 28 dBA

Nyomdsszint (standard keret esetén): 21 dBA

Kornyezeti kdriilmények

Uzemelési hdmérséklet: 5 °C — 40 °C

Uzemi paratartalom: 15% — 95% relativ pératartalom, nem lecsapodé

Tarolasi és szallitasi hmérséklet: —20 °C — +60 °C

Tarolasi és széllitasi paratartalom: legfeljebb 95% relativ paratartalom, nem lecsap6do
Elettartam: A maszkrendszer élettartama a hasznélat gyakorisagétl, a karbantartastol,
valamint azoktdl a kornyezeti feltételektdl fligg, amelyben a maszkot hasznaljak vagy
téroljak. Mivel a maszk elemekbdl &ll, a felhasznalék szémdra ajénlott, hogy a maszkot
rendszeresen karbantartsak és fellilvizsgaljak, illetve sziikség esetén a maszkrendszert
vagy barmely alkatrészét kicseréljék a jelen Gtmutaté , Vigyazat!” fejezetének ,A termék
szemrevételezéséhez sziikséges 1athato kritériumok” cim( részében foglaltak alapjan.
Megjegyzés: A gyartd fenntartja ezen jellemzdk el6zetes értesités nélkil torténd
megvaltoztatdsanak jogét.

Tarolas

Mieldtt a maszkot hosszabb vagy révidebb ideig tarolni szeretné, ellendrizze, hogy az
teljesen tiszta és széraz-e. A maszkot széraz, kdzvetlen napfénytdl védett helyen térolja.

Artalmatlanitas

Ez a termék és a csomagoldsa nem tartalmaz kéros anyagokat és kidobhat6 a normél
haztartasi hulladékba.

A maszk Ujrafeldolgozdsa masik betegnél térténd
hasznalathoz

Végezze el a maszk Ujrafeldolgozasat, ha mésik betegnél szeretné hasznalni. Az
Gjrafeldolgozasi utasitasok a ResMed.com/downloads/masks weboldalon talalhatok.

Magyar
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Szimbolumok

A kovetkezd szimb6lumok megjelenhetnek a terméken vagy a csomagolason:

)
Orrmaszk @) Eszkdzbeallitas — Parnak

Pillows

QuietAir szellgzényilas Méret — kicsi

QuietAir

m Méret — kézepes
Orvostechnikai eszkoz

LATEX? Természetes latexgumi felhasznalasa nélkiil késziilt

Méret — kicsi széles

00

Importdr

Lasd a szimbdlumok jegyzékét a ResMed.com/symbols weboldalon.
Vasarloi garancia
A ResMed elismeri az 1999/44/EK irdnyelv és az EU-n bellli nemzeti

jogszabalyok altal az Eurdpai Uniéban értékesitett termékekre vonatkozé
valamennyi fogyasztéi jogot.



iSLENSKA

A Hofuodfestingar med tviskiptri
ol

B Pudi

C  QuietAir™ / hefdbundin
umgjord

1 Sylgja

2 Hnappagat

Atlud not

Endahlif

Jafnveegisstillir
QuietAir loftop

Loftop
Grimuslanga

AirFit N30 nefpudagriman er aetlud fyrir sjuklinga sem eru pyngri en 30 kg
sem hafa gengist undir medferd sem var ekki ifarandi og var til ad studla
a0 jakvaedum prystingi i 6Gndunarvegi (,,positive airway pressure” - PAP)
svo sem CPAP eda tvistiga medferd. Griman er atlud til endurtekinnar
notkunar fyrir einn sjukling heima fyrir og til endurtekinnar notkunar fyrir
fleiri en einn sjukling innan heilbrigdisstofnunar eda & sjukrahusi.

QuietAir holf

QuietAir holfid er eetlad til endurtekinnar notkunar fyrir einn sjukling heima
fyrir og innan heilbrigdisstofnunar eda & sjukrahusi.
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Kliniskur avinningur
Kliniskur &vinningur af loftgrimum er ad veita sjuklingum &rangursrika
medferd med medferdartaeki.

Fyrirhugadur sjuklingahépur/heilsufarsvandamal

Langvinnir teppusjukdémar i lungum (t.d. langvinn lungnateppa),
lungnaherpusjukdémar (t.d. sjukdémar i starfsvef lungna, sjukdémar i
brjéstvegg, tauga- og vodvasjukdomar), sjukdémar/kvillar i
ondunarstyringu, keefisvefn og grunn éndun vegna offitu.

Stilla grimuna fyrir andlitid

1. Haltu pudanum fra nefinu og gakktu ur skugga um ad steerdarvisar
pudans, vinstri (L) og haegri (R) sndi ad pér. Leggdu pudann undir
nefid.



2. Togadu dlar hofudfestinganna yfir héfudio med pvi ad halda vid nedri
6lina og teygja hana aftur fyrir hnakka. Efri 6lin eetti ad liggja an
6paeginda vid kollinn & hofoinu.

3. Togadu grimuna stuttlega fra nefinu og leggdu hana aftur ad til ad
tryggja ad pudinn liggi vel ad &n épeaeginda.

Stilla grimuna

6larnar med pvi ad draga paer i sundur til ad slaka & peim eda draga
paer saman til ad herda.

e Til ad gera vi0 leka i grimunni, skaltu stilla héfudfestingarnar med pvi
ad toga hofudfestingarnar i gegnum sylgjuna. Stilltu bara einu sinni til
ad tryggja peegilega péttingu og ekki herda of fast. bu gaetir purft ad
stilla hofudfestingarnar par sem pad tognar & peim med timanum.

Griman er nu fost og tilbdin til notkunar. begar pu liggur og bdnadurinn er i

gangi, geeti verid ad pu finnir fyrir [éttum loftstraumi neerri loftgatinu i

kringum sléngutengid. Til ad kanna loftgatid, leggdu fingur ad

tengisveedinu og sjadu hvort pu finnur fyrir loftfleedi. Gaettu pess ad
loftgatssvaedid stiflist ekki.

Griman fjarleegd

Til ad fjarleegja grimukerfid, togadu grimuna og
hoéfudfestingarnar med tviskiptu oélinni upp og
yfir héfuoio.
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Griman tekin i sundur fyrir hreinsun

1. Kliptu péttingsfast 68ru megin vid pidann og togadu fra hoélfinu.

2. Afkreektu héfudfestingarnar ur jafnveegisstillinum med pvi ad toga i
endahlifina sem afhjupar hnappagatio.

3. Renndu héfudfestingunum af enda jafnveegisstillisins.

Griman hreinsud
Eftir hverja notkun: pudi
Vikulega: héfudfestingar og holf

1. Leggdu einingarnar i bleyti i volgu vatni med léttum pvottavokva.

2. Handpvodu einingarnar med mjukum bursta. Geettu sérstaklega ad
loftgatinu.

3. Skoladu allar einingar vandlega undir rennandi vatni.

4. Hristu holfid til ad losa burt umframvatn Gr loftgatinu. Leyfou
einingunum ad loftporna en ekki i beinu sélarljési.

Ef grimueiningarnar eru ekki sjaanlega hreinar, skaltu endurtaka prepin.

Gakktu ur skugga um ad loftgatid sé hreint og 4n adskotahluta.



Griman sett aftur saman

—»

1. L&ttu grau hlid hofudfestinganna snuia Ut og leggdu hvorn enda af
hofudfestingadlunum yfir jafnveegisstillana i gegnum hnappagotin.

2. Festu hofudfestingarnar med pvi ad toga hnappagotin yfir endana &
jafnveegisstillunum.

3. Med pvi ad halda utan um grimuhélfid, togadu laust i
hofudfestingarnar til ad tryggja ad paer séu vel festar. Gakktu ur
skugga um ad hofudfestingaslin sé ekki snuin.

4. Stilltu skoruna i pudanum vid flipann & grimuholfinu. Yttu annarri hlio
pudans varlega inn i holfid og endurtaktu fyrir hina hlidina. Yttu 6llum
brdnum pudans inn i holfio til ad tryggja ad brunirnar séu alveg flatar.
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A\ VIDVORUN

e Fjarlaegdu allar umbudir 4dur en pu notar grimuna

e Nauosynlegt er ad halda loftgétum grimunnar hreinum til ad
verjast endurdondun og med pvi tryggja 6ryggi og gaedi
medferdarinnar. Kannadu reglulega loftopin til ad tryggja a0 pau
séu hrein, 6skemmd og 6stiflud.

e Aoeins skal nota samhaefd CPAP eda tvistiga medferdarteeki.
Teekniforskrift grimunnar feest hja heilbrigdisstarfsfolki til ad
akvarda samhaefd teeki. Sé griman notud med 6samhaefdum
laekningataekjum getur pad dregid ur 6ryggi eda breytt notagildi
grimunnar.

e Griman hentar ekki sjuklingum sem eru i 6ndunarvélum.

e Hreinsadu grimuna reglulega og allar einingar hennar til ad
viohalda geedum grimunnar og fyrirbyggja uppséfnun gerla sem
geta haft neikvaed ahrif & heilsuna.

e Griman skal notud undir eftirliti sérfreedinga fyrir sjuklinga sem
ekki geta fjarleegt hana 6studdir. Pad ma vera ad griman henti ekki
fyrir einstaklinga sem verda oft fyrir asvelgingu.

e Grimuna skal ekki nota nema kveikt sé & bunadi. Pegar buio er ad
mata grimuna, skaltu tryggja ad bunadur sé ad blasa ut lofti til ad
draga ur heettu & enduréndun pess lofts sem blasio var fra sér.

e Haettu notkun grimunnar eda skiptu um grimu ef sjuklingur finnur
fyrir EINHVERJUM aukaverkunum vid notkun grimunnar. Hafdu
samband vid leekni eda svefnmedferdaradila.

e Fylgdu Ollum varuadarradstofunum pegar vidbotarsurefni er notad.

e Pad verdur aod slokkva a surefnisfleedinu pegar CPAP eda tvistiga
bunadur er ekki i notkun svo ad dnotad surefni safnist ekki fyrir
innan i holfinu i bunadi og valdi eldheettu.

e Surefni er eldnzerandi. Surefnid ma ekki nota & medan reykt er
eda neerri opnum eldi. Adeins skal nota surefni i vel loftraestum
herbergjum.

o Vi0 fast fleedi af vidoboétarsurefni, er péttni pess surefnis sem
andad er a0 sér breytileg og hao prystingsstillingum,
ondunarmunstri sjuklings, grimunni, hvar henni er beitt og
lekationi. Pessi viovorun 4 vio flestar gerdir CPAP eda
tvistigabunadar.



A\ VIDVORUN

o Sja leidarvisi fyrir CPAP eda tvistigabunad fyrir nanari upplysingar
um stillingar og notkun.

o Alltaf skal fylgja hreinsunarleidbeiningum og adeins nota mildan
pvottavokva. Sumar hreinsivorur geta skaddad grimuna, einingar
hennar og virkni peirra eda skilio eftir efnaleifar sem eru
haettulegar vid inndndun. Ekki nota upppvottavél eda pvottavél til
a0 hreinsa grimuna

e Notkun grimu getur valdid eymslum i tonnum, géomi eda kjalka
eda haft neikvaed ahrif & fyrirliggjandi tannvandamal. Ef einkenni
koma upp, skaltu hafa samband vid leekni eda tannlaekni.

e Eins og med allar grimur getur einhver enduréndun gerst vio
lagan prysting.

e Grimunni er ekki aetlad til notkunar samtimis med lyfjum gegnum
Udara sem eru i loftvegi grimunnar / sldngunnar.

/AN VARUD

e Sjonraen vidmio pegar vara er rannsokud: Ef pad er eitthvad
synilegt slit & grimueiningum (sprungur, rifur, rispur, o.s.frv.) skal
vidkomandi einingu fargad og skipt ut.

e Pegar verid er ad mata grimuna, ekki herda héfudfestingarnar of
mikid par sem petta getur leitt til roda & hud eda szerinda i
kringum grimupuoa.

o Ekki tengja sveigjanlegar vorur ar polyvinylkloridi (svo sem
slongur ur polyvinylkléridi) beint vid neinn hluta grimunnar.
Sveigjanlegt polyvinylklério (PVC) inniheldur efni sem geta valdid
skemmdum & efni grimunnar og valdio pvi ad einingar brotna eda
mynda sprungur.

o Ekki strauja hofudfestingarnar par sem efnid er mjog vidkveemt
fyrir hita og mun skemmast.

Athugi0: Tilkynna skal 6ll alvarleg atvik sem upp koma i tengslum vid
notkun pessa teekis til ResMed og I6gbeerra yfirvalda f viokomandi landi.
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Teaekniforskrift

Valkostir vid grimustillingu: Fyrir AirSense: Veldu ,pidar”.

Samhaefd taeki: Fyrir itarlegan lista yfir samhaefd teeki fyrir pessa grimu, sja
.Mask/Device Compatibility List” & ResMed.com/downloads/masks.
Flaediprystingskarfa

20 [ — prystingur Fleedi
E 40 (cm HZO) (I/min)
% s 4 20
&

e B 2
g0 — 12 37
is 16 43
- 2 49

° 4 6 8 10 12 14 16 18 20

brystingur i grimu (cm H,0)

Medferdarprystingur: 4 til 20 cm Hz0

Vionam: Meeldur prystingur laekkar (nafngildi)

vid 50 L/min: 0,4 cm H20

vid 100 L/min: 1,7 cm Hz0

HIj66: Uppgefin tvitalna hljodgildi i samraemi vid 1S04871:1996 og 1S03744:2010. A-vegid
hlj¢édaflsstig og A-vegid prystingsstig vid 1 m fjarleegd med évissu upp & 3 dBA eru synd.
Aflstig (med QuietAir Frame): 25 dBA

brystistig (med QuietAir holf): 18 dBA

Aflstig (med stadlad holf): 28 dBA

brystistig (med stadlad holf): 21 dBA

Umhverfisadstaedur

Ganghiti: 5 °C til 40 °C

Gangrakastig: 15% til 95% RH an rakamyndunar

Hitastig vid flutning og geymslu: -20 °C til +60 °C

Rakastig vid flutning og geymslu: allt ad 95% RH &n rakamyndunar

Endingartimi: Endingartimi grimukerfisins er had pvi hversu mikid han er notud, vidhaldi
og umhverfisadstaedum par sem griman er notud eda geymd. Grima pessi og einingar
hennar eru einingaskiptar i edli sinu og maelt er med ad notandinn vidhaldi og rannsaki bau
reglulega og endurnyi grimukerfid eda einingar hennar ef pad er talid naudsynlegt eda i
samraemi vid ,Sjonreaen vidmid pegar vara er rannsékud” i ,Vardd” hluta pessa leidarvisis.
Ath.: Framleidandi skilur sér réttinn til ad breyta pessari forskrift fyrirvaralaust.



Geymsla

Tryggdu ad griman sé fyllilega hrein og purr &dur en htin er geymd i einhvern tima. Geymdu

grimuna 4 purrum stad og fjeerri sélarljési.

Forgun

bessi vara og umbddir hennar innihalda engin hattuleg efni og peim méa farga med
venjulegum heimilisdrgangi.

Endurvinnsla & grimu & milli sjuklinga

bi skalt endurvinna pessa grima pegar htin er notud & milli sjtklinga.
Endurvinnsluleidbeiningar er ad finna & ResMed.com/downloads/masks.

Takn

Eftirfarandi takn geta birst & vorunni eda umbadum:

Nefpidagrima @ Stilling blnadar - pidar

Nasalcradle e
sk Pillows

@ QuietAir loftop e Steerd - Iitil

OQuietAir

m Steerds - midlungs @ Steerd - litil breid
Leekningataeki @ Innflutningsadili

LATEX? Ekki Ur néttdrulegu gimmilatexi
Sja lista yfir takn & ResMed.com/symbols.

Abyrgd notanda

ResMed stadfestir ol réttindi neytenda samkveemt Evréputilskipun

1999/44/EC og vidkomandi landslégum innan ESB fyrir vorur seldar innan

Evrépusambandsins.

Islenska
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LATVISKI

A Galvas stiprindjums ar sadalitu 3 Gala uzmava
saiti
B Polsteris 4 Stabilizétajs
C  QuietAir™/standarta ramis 5 QuietAir ventilacijas atvere
1 Spradze 6  Ventilacijas atvere
2 Pogcaurums 7 Maskas caurule

Paredzetais lietojums

Deguna masku ar balstu AirFit N30 ir paredzéts lietot pacientiem, kas sver
vairak par 30 kg un kam ir noziméta neinvaziva pozitiva elpcelu spiediena
(positive airway pressure — PAP) terapija, pieméram, CPAP vai divliimenu
terapija. Maska ir paredzéta atkartotai izmnantoSanai vienam pacientam
majas apstak|os un atkartotai izmanto$anai vairakiem pacientiem
slimnicas/arstniecibas iestades apstak|os.
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QuietAir ramis
QuietAir ramis ir paredzéts atkartotai izmanto$anai vienam pacientam
majas un slimnicas/arstniecibas iestades apstaklos.

Kliniskie ieguvumi

Kliniskais ieguvums maskam ar vaditu gaisa plismu ir efektiva terapija,
kas pacientam tiek nodrosinata ar terapijas ierici.

Izstradajums paredzeéts talak noraditajiem
pacientiem/medicinisko stavok|u terapijai

Plausu obstruktivas slimibas (piem., hroniska obstruktiva plausu slimiba),
plausu funkcijas ierobezojosas slimibas (piem., plausu parenhimas
slimibas, kragkurvja sienas slimibas, neiromuskularas slimibas), centréalo
elposanas sistéemu reguléjosas slimibas, obstruktiva miega apnoja (OMA)
un aptauko$anas izraisits plausu hipoventilacijas sindroms (OHS).



Maskas uzlikSana

1. Turot polsteri nost no deguna, parliecinieties, vai ta izméra markéjums
un kreisas (L) un labas (R) puses markéjums ir vérsts pret jums.
Novietojiet polsteri zem deguna.

2. Parlieciet galvas stiprinajuma saites par galvu, turot apak$éjo saiti un
parstiepjot to par pakausi. Aug$€jai saitei ir erti jabalstas galvas
augsdala.

3. Uzisi bridi pavelciet masku nost no deguna un uzlieciet atpakal, lai
parliecinatos, ka polsteris érti piegul.
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Maskas regulésana

padaritu saites valigakas, vai satuvinot, lai pievilktu tas ciesak.

e Lai novérstu maskas nopludes, reguléjiet galvas stiprinajumu, pavelkot
to caur spradzi. Regul€jiet tikai tik daudz, lai erti noblivétu; nepievelciet
par ciesu. Regulésana var but nepiecieSama, jo laika gaita galvas
stiprinajums izstiepjas.

Maska tagad ir uzvilkta un sagatavota lieto$anai. Kad esat gujus stavokli

un ierice darbojas, ventilacijas zona ap caurules savienojumu ir jabut

jutamai vieglai gaisa plusmai. Lai parbauditu ventilaciju, novietojiet pirkstu
pie savienojuma vietas un parliecinieties, ka plUst gaiss. Nepielaujiet, ka
ventilacijas zona tiek noblokéta.

Maskas nonemsana

Lai nonemtu maskas sistému, velciet masku un
galvas stiprindjumu aiz sadalitas saites uz augsu
un par galvu.




Maskas izjauk$ana pirms tiriSanas

1. Stingri saspiediet vienu polstera malu un velciet nost no ramja.

2. Atakéjiet galvas stiprinajumu no stabilizetaja, pavelkot aiz gala
uzmavas, lai atsegtu pogcaurumu.

3. Novelciet galvas stiprinajumu no stabilizétaja gala.

Maskas tiriSana

Péc katras lietoSanas: polsteri
Reizi nedéla: galvas stiprindjumu un rami

1. lemerciet detalas silta Gdeni, kam pievienots saudzigs Skidrais
mazgasanas lidzeklis.

2. Mazgajiet detalas ar rokam un ar mikstu suku. Ipasu uzmanibu
pievérsiet ventilacijas atverei.

3. Kartigi noskalojiet detalas teko$a Gdent.

4. Pakratiet rami, lai atbrivotos no lieka Gdens ventilacijas atverée. Atstajiet
detalas nozut, sargajot tas no tieSas saules gaismas.

Ja maskas detalas neizskatas tiras, atkartojiet tirisanas darbibas.

Parliecinieties, vai ventilacijas atvere ir tira un briva.
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Maskas salikSana

1. Ar galvas stiprinajuma peléko pusi uz augsu ievietojiet galvas
stiprinajuma saites galus pari stabilizétajiem un caur pogcaurumiem.

2. Nostipriniet galvas stiprinajumu, parvelkot pogcaurumus par
stabilizétaju galiem.

3. Turot maskas rami, nedaudz pastiepiet galvas stiprinajumu, lai
parliecinatos, vai tas ir drosi piestiprinats. Parliecinieties, vai galvas
stiprinajuma saite nav sagriezusies.

4. Salagojiet polstera robinu ar izcilni maskas rami. Stingri uzspiediet
polstera vienu malu uz ramja, tad atkartojiet to pasu otra mala.



Uzspiediet visas polstera malas uz ramja, lai malas butu pilnigi
lidzenas.

/\ BRIDINAJUMS

e Pirms maskas izmanto$anas nonemiet visus iepakojuma materialus

e Laiizvairttos no terapijas droSTbas un kvalitates ietekmeSanas, maskas ventilacijas
atverém ir jabdt brivam, lai aizsargatu no izelpota gaisa atkartotas ieelpoanas.
Regulari parbaudiet ventilacijas atveres, lai nodroSinatu, ka tas ir tiras, nav bojatas un
noblokétas

o Izmantojiet tikai saderigas CPAP vai diviimenu terapijas ierices. Maskas tehniskas
specifikacijas ir sniegtas veselibas aprlpes specialistiem, lai tie varétu noteikt
saderigas ierices. IzmantoSana kopa ar nesaderigam medicinas iericém var samazinat
droTbu vai manTtt maskas darbibu.

o STmaska nav piemérota pacientiem, kam nepiecie3ama dzivibas uzturésanas maksliga
elpinasana.

o Lai saglabatu maskas kvalitati un novérstu iespéju, ka savairojas baktérijas, kas var
nelabvélgi ietekmét veseltbu, regulari tiriet masku un tas komponentus.

o Pacientiem, kas pasi nespéj nonemt masku, ta jaizmanto kvalificéta personala
uzraudziba. Maska var nebiit piemérota pacientiem, kam ir nosliece uz aspiraciju.

o Nedrikst izmantot masku, kamér ierice nav ieslégta. Lai samazinatu risku ieelpot
izelpoto gaisu, kad maska ir uzlikta, parliecinieties, vai ierice pus gaisu.

e Partrauciet lietot vai nomainiet o masku, ja pacientam ir JEBKADA nelabvéliga
reakcija uz $Ts maskas lietoSanu. Konsultéjieties ar arstu vai miega traucéjumu
specialistu.

e Jaizmantojat papildu skabekli, ievérojiet visus piesardzibas pasakumus.

o Kad CPAP vai divu limenu ierice nedarbojas, skabek|a plisma ir jaizsledz, lai ierices
korpusa neuzkratos neizmantots skabeklis, kas rada ugunsgréka risku.

o Skabeklis veicina deg$anu. Skabekli nedrikst izmantot sméekésanas laika vai atklatas
liesmas tuvuma. lzmantojiet skabekli tikai labi védinatas telpas.

o Fikséta papildu skabek|a plismas atruma ieelpota skabek|a koncentracija mainas
atkariba no spiediena iestatijumiem, pacienta elpo$anas ritma, maskas, pielikSanas
punkta un nopliides atruma. Sis bridinajums attiecas uz gandriz visiem CPAP vai divu
[Tmenu iericu tipiem.

o Detalizétu informaciju par iestatjumiem un darbibu skatiet CPAP vai divu [Tmenu
ierices rokasgramata.

e Vienmér ieverojiet tiMsanas noradijumus un izmantojiet tikai saudzigu $kidro
mazgasanas [idzekli. Da7i tiri$anas [Tdzek|i var bojat masku, tas dalas un ietekmét
darbibu vai atstat kaitigus izgarojumus. Maskas tiriSanai neizmantojiet trauku vai
velas mazgajamo masinu
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/\ BRIDINAJUMS

e Maskas lietoSanas de| var iesapéties zobs, smaganas vai Zoklis vai saasinaties kada
zoba stavoklis. Ja paradas simptomi, konsultéjieties ar arstu vai zobarstu.
o Tapat ka visam maskam, zema CPAP spiediena gadijuma var notikt neliela atkartota
izelpota gaisa ieelposana.
e Maska nav paredzeta izmanto$anai vienlaikus ar izsmidzinamam zalém, kas atrodas
gaisa caurulvada vai maska/caurulTte.

/N\ UZMANIBU!

e Vizualie kritériji izstradajuma parbaudei: ja ir pamanamas kadas maskas detaju
nolieto$anas pazimes (spraugas, plaisas, plisumi u. c.), T detala ir jaizmet un
janomaina.

o Uzliekot masku, nepievelciet galvas stiprinajumu par ciesu, jo tas var izraistt adas
apsartumu un sapés ap maskas polsteri.

o Elastigus polivinilhlorida (PVC) izstradajumus (pieméram, PVC caurulites) nevienai
maskas dalai nepievienojiet tiesi. Elastigais PVC satur vielas, kas var bt kaitigas
maskas materialiem un izraisit tas detau plaisaSanu vai liSanu.

o Negludiniet galvas stiprinajumu ar gludekli, jo materials ir karstumjutigs un tiks bojats.

Piezime. Par nopietniem starpgadijumiem saistiba ar ierices lietoSanu
jazino uznémumam ResMed un attiecigas valsts atbildigajai iestadei.

Tehniskas specifikacijas

Maskas iestatijumu opcijas: iericei AirSense: atlasiet “Pillows”.

Saderigas ierices: pilnu ar $o masku saderigu iericu sarakstu skatiet sadaja Maska/iericu

saderibas saraksts timek|a vietné ResMed.com/downloads/masks.
Spiediena—plismas lkne

50

Lo — Spiediens Plisma
I {om Hz0) (I/min)
E o 4 20
ENE 8 29
i 12 37
T o 16 43

: 20 49

4 6 8 10 12 14 16 18 20

Maskas spiediens (cm H,0)

Terapijas spiediens: no 4 Iidz 20 cm H20
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Pretestiba: izméritais spiediena kritums (nominals)

jair 50 I/min: 0,4 cm H.0

jair100 1/min: 1,7 cm Hz0

Skana: uzradrtas divskait|u spiediena trok8na emisijas vértibas atbilsto8i 1IS04871:1996 un
1S03744:2010. I paradits maskas A svértais skanas jaudas lTmenis un A svértais spiediena
[Tmenis 1 m attaluma ar neprecizitati Iidz 3 dBA.

Jaudas limenis (ar QuietAir rami): 25 dBA

Spiediena ITmenis (ar QuietAir rami): 18 dBA

Jaudas limenis (ar standarta rami): 28 dBA

Spiediena limenis (ar standarta rami): 21 dBA

Vides apstakli

Ekspluatacijas temperattra: No 5 °C lidz 40 °C

Ekspluatacijas gaisa mitrums: relativais gaisa mitrums no 15% Iidz 95%, bez
kondensacijas

Uzglabasanas un transporté$anas temperattra: No —20 °C I1dz +60 °C

UzglabaSanas un transporté$anas gaisa mitrums: relativais gaisa mitrums lidz 95%, bez
kondensacijas

Kalpo$anas laiks: maskas sistémas kalpo3anas laiks ir atkarigs no izmantoSanas
intensitates, apkopes un maskas izmanto$anas vai glabasanas apstakliem. ST maskas
sistéma un tas detalas péc btibas ir modularas, tapéc lietotdjam ieteicams veikt regularas
apkopes un parbaudes un nomaintt maskas sistemu vai tas detalas, ja tas tiek atzits par
nepiecie$amu vai saskana ar §Ts rokasgramatas nodalas “Uzmanibu!” sadalu “Vizualie
kritériji izstradajuma parbaudei”.

Piezime: razotajs patur tiesthas mainit §Ts specifikacijas bez iepriek$gja bridinajuma.

Glabasana

Pirms maskas novieto$anas glabasana uz jebkadu laiku parliecinieties, vai ta ir pilniba tira
un sausa. Maska jaglaba sausa vieta, bet ne tieSos saules staros.

Likvidesana
Sis izstradajums un iepakojums nesatur nekadas bistamas vielas, un to var izmest parastos
sadzives atkritumos.

Maskas atkartota apstrade vairakiem pacientiem

Atkartoti apstradajiet masku, ja izmantojat to vairakiem pacientiem. Noradijumi par
parstradi ir pieejami vietné ResMed.com/downloads/masks.
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Simboli

Uz izstradajuma iepakojuma var bt redzami talak noraditie simboli.

Deguna maska ar balstu @ lerices iestatiSana — polsteri

Pillows

@ QuietAir ventilacija e lzmérs — mazs

QuietAir

@ lzmérs — videjs @ lzmérs — mazs, plats
MedicTniska ierice @ Importétajs

LATEX? Nesatur dabigo gumijas lateksu

Simbolus skatiet glosarija, kas piegjams vietné ResMed.com/symbols.
Lietotaja garantija

ResMed apliecina, ka izstradajumiem, kas ir pardoti Eiropas Savieniba,
tiek garantétas visas lietotaja tiesibas, ko paredz ES Direktiva 1999/44/EK
un atbilstosie valsts likumi.



LIETUVIY K.

A Perskirti galvos dirzeliai

B Pagalvele

C . QuietAir"™ / standartinis
remelis

1 Sagtis

2 Dirzelio kilpa

Paskirtis

Galinis dangtelis
Stabilizatorius
,QuietAir"” anga

I$leidimo anga
Kaukés vamzdelis

L AirFit N30"” nosies kauké su atrama skirta naudoti daugiau nei 30 kg
sveriantiems pacientams, kuriems skirta neinvaziné teigiamo oro slégio
(PAP) terapija, pvz., CPAP arba dviejy lygiy terapija. Kauké skirta
pakartotinai naudoti vienam pacientui namy salygomis ir ligoninéje /
ijstaigoje.

,QuietAir” rémelis

. QuietAir” rémelis skirtas daug karty naudoti vienam pacientui namuose
ir ligoninéje / gydymo jstaigoje.
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Klinikiné nauda

Klinikiné ventiliuojamujy kaukiy nauda — veiksmingas gydymas, teikiamas
pacientui naudojant terapijos prietaisa.

Numatoma pacienty populiacija / medicininés
salygos

Obstrukcinés plaudiy ligos (pvz., létiné obstrukciné plauciy liga), apribotos
funkcinés buklés plauciy ligos (pvz., plauc¢iy parenchimos ligos, kratinés
lastos sienelés ligos, nervy ir raumeny sistemos ligos), centrinés
kvépavimo sistemos ligos, obstrukciné miego apnéja (OSA) ir nutukimo
hipoventiliacijos sindromas (OHS).

Kaukés uzdéjimas




1.

Laikydami pagalvéle toliau nuo nosies, jsitikinkite, kad pagalvélés
dydis, kairysis (L) ir desinysis (R) indikatoriai nukreipti link jasy.
Padékite pagalvéle po nosimi.

Patraukite galvos dirzelius per galva, laikydami apatinj dirzelj ir
iStempdami jj aplink pakausj. VirSutinis dirzelis turéty patogiai priglusti
virSugalvyje.

Trumpam atitraukite kauke nuo nosies ir vél jg uzdékite, kad
isitikintumeéte, jog pagalvélé patogiai prigludusi.

Kaukés reguliavimas

1 S

Kad kauké priglusty patogiai, sureguliuokite perskirtus galvos dirzelius,
juos atskirai iSskleisdami, kad atlaisvintuméte, arba priartindami viena
prie kito, kad jtemptumeéte.

Norédami sumazinti oro nuosravj pro kauke, pareguliuokite galvos
dirzelius, patraukdami juos per sagtj. Nustatykite taip, kad buty patogu
ir sandaru; nepertempkite. Gali tekti reguliuoti galvos dirzelius, nes
ilgainiui jie isitampo.

Jasy kauké dabar pritaikyta ir paruos$ta naudoti. Kol paguldyta ir prietaisas
veikia, Salia ventiliacinés zonos aplink vamzdelio jungt; turéty buti
juntamas lengvutis véjelis. Norédami patikrinti oro anga, uzdekite pir§ta
arti sujungimo vietos ir pajuskite ora. Pasirtpinkite, kad ventiliaciné zona
neuzsiblokuoty.
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Kaukés nuémimas

Norédami nusiimti kaukés sistema, patraukite
kauke ir galvos dirzelius, juos perskirdami, tada
nuimkite per galva.

-

. Tvirtai suimkite viena pagalvélés Song ir patraukite nuo rémelio.

2. Traukdami uz antgalio, atkabinkite galvos dirZelj nuo stabilizatoriaus,
kad atidengtuméte dirzelio kilpa.

. Numaukite galvos dirzelj nuo stabilizatoriaus galo.

w



Kaukés valymas

Po kiekvieno naudojimo valykite: pagalvéle
Kas savaite valykite: galvos dirzelius ir remelj

1. Pamerkite sudedamasias dalis j Silta vandenj su $velnia skysta valymo
priemone.

2. Sudedamasias dalis plaukite rankomis naudodami Sepetélj mink$tais
Sereliais. Ypatinga démes;j skirkite oro angai.

3. Kruop$&¢iai nuskalaukite sudedamasias dalis po tekan¢iu vandeniu.

4. Nukratykite rémelj, kad i$ oro angos pasisalinty vandens perteklius.
Palikite sudedamasias dalis dzitti ore, atokiai nuo tiesioginiy saulés
spinduliy.

Jeigu kaukés sudedamosios dalys néra akivaizdziai Svarios, valymo

veiksmus kartokite. |sitikinkite, kad oro anga $vari ir neuztersta.

Kaukés surinkimas
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1. | i8ore nukreipta pilkaja galvos dirzeliy puse kiskite kiekviena galvos
dirzelio gala per stabilizatorius pro dirzelio kilpas.

2. Pritvirtinkite galvos dirzelj uztraukdami dirzelio kilpas ant stabilizatoriy
galiu.

3. Laikydami kaukés rémelj, Siek tiek jtempkite galvos dirzelius ir
isitikinkite, kad jie saugiai pritvirtinti. Patikrinkite, ar nesusipynes galvos
dirzelis.

4. Pagalvélés prapjova sulygiuokite su ausele kaukés remelyje. Tvirtai
ispauskite viena pagalvélés Sona j rémelj; ta patj darykite ir kitoje
puséje. Spaudykite visus pagalvelés krastus ant rémelio ir jsitikinkite,
kad krastai visiSkai islyginti.

/\ |SPEJIMAS

Prie$ naudodami kauke, nuimkite visas pakuotes medziagas.

Siekiant nepakenkti gydymo saugai ir kokybei, kaukés ventiliavimo angos turi bti
tudcios, kad nejvykty pakartotinis jkvépimas. Reguliariai tikrindami ventiliavimo angas
jsitikinkite, kad jos $varios, nepaZeistos ir neuzblokuotos.

Naudokite tik suderinamus CPAP arba dviejy lygiy terapinius prietaisus. Kaukes
techningés specifikacijos skirtos sveikatos prieZiros profesionalams, kad nustatyty
gali sumaZéti sauga arba pakisti kaukes efektyvumas.

Kauké netinka pacientams, kuriems reikalingas gyvybe palaikantis ventiliavimas.
Reguliariai valykite kauke ir jos dalis, kad palaikytuméte $vara ir iSvengtuméte
bakterijy, kurios gali turéti neigiamos jtakos sveikatai, susidarymo.

Pacienty, kurie negali nusiimti kaukés patys, negalima palikti be prieZidros. Sios
kaukés negalima naudoti j aspiracija linkusiems pacientams.

Kaukes naudoti negalima, jei nejjungtas aparatas. Siekiant sumaZinti iSkvépto oro
pakartotinj jkvépima, uzdéje kauke jsitikinkite, kad aparatas putia ora.



/\ |SPEJIMAS

Nebenaudokite kaukeés arba pakeiskite ja, jeigu pacientui pasireiskia BET KOKIA
nepageidaujama reakcija. Pasitarkite su gydytoju arba miego terapeutu.

Laikykiteés visy atsargumo priemoniy, kai naudojate papildoma deguon;.

Kad nesikaupty nepanaudotas deguonis ir nekilty gaisro pavojus, deguonies srautg
reikia i$jungti, jei nuolatinio teigiamo oro slégio aparatas (CPAP) arba dviejy lygiy
teigiamo slégio kvépavimo takuose palaikymo aparatas neveikia.

Deguonis gali sukelti degimo procesus. Deguonies negalima naudoti rikant ar prie
atviros liepsnos $altiniy. Deguon;j naudokite tik gerai védinamose patalpose.

Kai tiekiamas fiksuotas papildomo deguonies srautas, jkvépto deguonies koncentracija
skiriasi pagal slégio nustatymus, paciento kvepavimo jprocius, kauke, naudojimo bida
ir deguonies nuostolius. Sis jspejimas taikomas daugeliui nuolatinio teigiamo oro
slégio aparaty (CPAP) arba dviejy lygiy teigiamo slégio kvépavimo takuose palaikymo
aparaty.

Papildomos informacijos apie nustatymus ir naudojima ieskokite savo nuolatinio
teigiamo oro slégio aparato (CPAP) arba dviejy lygiy teigiamo slégio kvépavimo
takuose palaikymo aparato naudojimo vadove.

Visuomet laikykités valymo instrukcijy ir naudokite tik $velny skysta ploviklj. Tam
tikros valymo priemonés gali paZeisti kauke ar jos dalis bei jy funkcija arba palikti
pavojingy liekamyjy gary. Nenaudokite indy ploviklio ir neskalbkite skalbykléje.
Deévint kauke gali atsirasti danty, danteny arba Zandikaulio skausmas ar pasunketi
esama odontologiné liga. Jeigu atsiranda simptomy, kreipkités j savo gydytoja arba
odontologa.

Esant Zemam slégiui gali pasitaikyti visoms kaukems biidingas pakartotinis jkvépimas.
Kauké neskirta naudoti kartu su purSkiamaisiais medikamentais kaukes / vamzdelio
0ro srauto sistemoje.

/\ DEMESIO

Vizualds gaminio apZitros kriterijai: jei ant kaukes daliy yra matomy pazeidimy
(itrakimy, nusidévejimo poZymiy ir pan.), dalj reikia iSmesti ir pakeisti nauja.

Dédami kauke, nepertempkite galvos dirZeliy, nes gali parausti oda ir skaudéti vietas
aplink kaukes pagalvéle.

Stenkités nejungti lanksgiy PVC gaminiy (pvz., PVC Zarny) tiesiai prie kurios nors
kaukes dalies. Lankstiuose PVC gaminiuose yra elementy, kurie gali pakenkti kaukes
medZiagoms, del to komponentai gali jtrikti arba sultizti.

Nelyginkite galvos dirZeliy, nes medziaga yra kar$€iui neatspari ir bus paZeista.
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Pastaba. Apie bet kokius rimtus incidentus, jvykusius dél io prietaiso,
reikia pranesti ,ResMed” ir savo Salies kompetentingai institucijai.

Techninés specifikacijos
Kaukés nustatymo parinktys: ,AirSense”: pasirinkite ,Pillows” (pagalvéles).
Suderinami prietaisai: visas su Sia kauke suderinamy prietaisy sarasas Su kauke

suderinamy prietaisy sarasas adresu: ResMed.com/downloads/masks.
Slégio ir srauto kreive

Tus Slegis Srautas
?22 (cm H20) (I/min)
e 4 20
- 8 29
£ 12 37
% 1: 16 43
£ 20 49
4 6 8 10 12 14 16 18 20

Slégis kaukéje (cm H,0)
Terapinis slégis: 4-20 cm H20
Varza: i$matuoto slégio sumazéjimas (vardinis)
esant 50 I/min.: 0,4 cm Hz0
esant 100 I/min.: 1,7 cm Hz20
Akustinis triuk§mas: deklaruojamos dvizenklés triukSmo emisijos vertés pagal
1S04871:1996 ir IS03744:2010. Pateikiamas A svertinis garso galios lygis ir A svertinis
slegio lygis iSmatuotas 1 m atstumu su 3 dBA paklaida.
Galios lygis (su , QuietAir” rémeliu): 25 dBA
Slégio lygis (su ,QuietAir” rémeliu): 18 dBA
Galios lygis (su standartiniu remeliu): 28 dBA
Slégio lygis (su standartiniu remeliu): 21 dBA
Aplinkos salygos
Veikimo temperatra: nuo 5 iki 40 °C
Veikimo drégme: nuo 15 iki 95 % SD be kondensacijos
Temperatra laikant ir veZant: nuo —20 iki 60 °C
Drégme laikant ir veZant: iki 95 % SD be kondensacijos



Naudojimo trukmé: kaukes sistemos naudojimo trukme priklauso nuo naudojimo
intensyvumo, prieZidiros ir aplinkos salygy, kuriomis kauke naudojama arba laikoma.
Kadangi $i kaukes sistema ir jos sudedamosios dalys i$ esmés yra modulings,
rekomenduojama, kad naudotojas reguliariai jas priZiirety ir tikrinty, taip pat pakeisty
kaukés sistema ar bet kurig jos sudedamaja dalj, jeigu mano, kad to reikia, arba
remdamasis vizualiais gaminio apZitros kriterijais, pateiktais $io vadovo skirsnyje
.Perspéjimas”.

Pastaba. Gamintojas pasilieka teisg keisti gaminio specifikacijas be atskiro jspéjimo.

Laikymas

Jei kauké bus ilgai nenaudojama, prie$ padédami ja j laikymo vieta, kruop$€iai nuvalykite ir
nusausinkite. Kauke laikykite sausoje vietoje, kur jos neveikty tiesioginiai saulés
spinduliai.

Likvidavimas

Siame gaminyje ir pakuoteje néra jokiy pavojingy medziagy, todél naudoti nebetinkama
gaminj galima iSmesti su jprastomis buitinémis atliekomis.

Kaukés apdorojimas prie$ naudojant kitam
pacientui

Ta patia kauke naudojant skirtingiems pacientams, batina ja apdoroti. Apdorojimo
instrukcijos pateikiamos svetainéje ResMed.com/downloads/masks.

Simboliai

Ant gaminio ar pakuotes gali biti nurodyti Sie simboliai.

Nosies kauke su atrama @ Prietaiso nustatymas —

ozt e pagalvelés

@ ,QuietAir” anga e Dydis — maZas

QuietAir

m Dydis — vidutinis @ Dydis — maZas platus
Medicinos prietaisas @ Importuotojas

LATEX? Pagaminta be natiralios gumos latekso

Zr. simboliy aiskinamajj Zodyna adresu: ResMed.com/symbols.
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Garantija

.ResMed" patvirtina, kad gaminiui taikomos naudotojo teisés pagal ES
direktyvos 1999/44/EB reikalavimus ir atitinkamoje Salyje galiojancius
reikalavimus, taikomus ES $alyse parduodamiems gaminiams.



ROMANA

A Dispozitiv de fixare cubanda 3 Buson de protectie
din doua parti

B Captuseala 4  Stabilizator

C  Cadru QuietAir™/standard 5 Orificiu QuietAir

1 Catarama 6 Orificiu

2 Butoniera 7  Tub masca

Intrebuintare corespunzitoare

Masca nazala tip leagan AirFit N30 este destinata utilizarii de catre
pacienti care cantaresc mai mult de 30 kg si carora li s-a prescris terapia
prin ventilatie neinvaziva cu presiune pozitiva in caile respiratorii (PAP),
precum CPAP sau terapia cu doua niveluri. Masca este conceputa pentru
refolosirea de catre un singur pacient, la domiciliu si pentru refolosirea de
catre mai multi pacienti, in mediul spitalicesc/institutional.
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Cadrul QuietAir

Cadrul QuietAir este conceput pentru refolosirea de catre un singur
pacient, la domiciliu si Tn mediul spitalicesc/institutional.

Beneficii clinice

Beneficiul clinic al mastilor ventilate este asigurarea administrarii eficiente
a tratamentului de la un dispozitiv de tratament la pacient.

Populatia de pacienti/afectiunile medicale avute in
vedere

Boli pulmonare obstructive (de exemplu, boala pulmonara obstructiva
cronica), boli pulmonare restrictive (de exemplu, boli ale parenchimului
pulmonar, boli ale peretelui toracic, boli neuromusculare), tulburari de
reglare centrald a respiratiei, apnee obstructiva in somn (AOS) si
sindromul de obezitate-hipoventilatie (SOH).

Potrivirea mastii



1. Intimp ce tineti perna departe de nas, asigurati-va ca indicatorii de
dimensiune ai acesteia, stanga (L) si dreapta (R) sunt indreptati spre
dumneavoastra. Asezati perna sub nas.

2. Trageti benzile dispozitivului de fixare peste cap, tindnd de banda de
jos si intinzand-o n jurul partii din spate a capului. Banda de sus ar
trebui sa stea confortabil pe crestetul capului.

3. Trageti usor masca departe de nas si puneti-o la loc, pentru a va
asigura ca perna este fixata confortabil.

Ajustarea mastii
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e Pentru a obtine o fixare confortabila, reglati cele doua benzi,
distantandu-le pentru slabire sau apropiindu-le pentru strangere.

e Pentru a elimina orice scurgeri din masca, reglati dispozitivul de fixare
tragandu-| prin catarama. Ajustati doar atat cat este suficient pentru o
etansare confortabild si nu strangeti prea tare. S-ar putea sa fie nevoie
sa ajustati dispozitivul de fixare deoarece acesta se largeste in timp.

Masca este acum fixata si gata de a fi folosita. In timp ce dispozitivul este

asezat pe o suprafata si nu functioneaza, un curent usor de aer ar trebui

sa fie simtit ldnga zona de ventilare din jurul racordului tubului. Pentru a

inspecta orificiul, puneti un deget in apropierea zonei de racordare si

simtiti aerul. Nu permiteti blocarea zonei de ventilare.

Scoaterea mastii

Pentru a scoate sistemul mastii, trageti masca
si dispozitivul de fixare de banda formata din
doua parti, in sus si deasupra capului.

Dezasamblarea mastii pentru curatare



-

Strangeti tare de o parte a pernei si trageti-o din cadru.

2. Desprindeti dispozitivul de fixare de stabilizator, tragand de busonul de
protectie, pentru a expune butoniera.

3. Glisati dispozitivul de fixare de pe capatul stabilizatorului.

Curatarea mastii

Dupa fiecare utilizare: Perna
Saptamanal: Dispozitivul de fixare si cadrul

1. Scufundati componentele in apa calda amestecata cu un detergent
lichid delicat.

Spalati componentele manual, folosind o perie cu peri moi. Acordati o
atentie deosebita orificiului.

3. Clatiti bine componentele sub jet de apa.

Scuturati cadrul pentru a elimina apa n exces din orificiu. Lasati
componentele sa se usuce la aer, ferite de lumina solara directa.

N

B

Tn cazul in care componentele mastii nu sunt vizibil curate, repetati pasii
operatiunii de curatare. Asigurati-va ca orificiul este curat si gol.
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Reasamblarea mastii

1. Cu partea gri a dispozitivului de fixare indreptat spre exterior ,
introduceti fiecare capat al benzii dispozitivului de fixare peste
stabilizatoare, prin butoniere.

2. Fixati dispozitivul de fixare tragand butonierele peste capetele
stabilizatoarelor.

3. Tinand de cadrul mastii, intindeti usor dispozitivul de fixare pentru a va
asigura ca este bine fixat. Asigurati-va ca banda dispozitivului de fixare
nu este rasucita.

4. Aliniati adancitura din perna cu varful de pe cadrul mastii. Impingeti cu
putere o latura a pernei in cadru, apoi repetati pentru cealalta parte.



Impingeti in jos toate marginile pernei pe cadru, pentru a asigura faptul
ca sunt complet plate.

/\ AVERTISMENT

o Indeprtati toate ambalajele inaintea utilizarii mastii

e Pentru a evita afectarea sigurantei si a calitdtii tratamentului, orificiile de ventilare ale
madstii trebuie sa fie mentinute neobstructionate, in scopul protejarii impotriva
reinhaldrii. Inspectati orificiile in mod regulat, pentru a va asigura ca se mentin curate,
nedeteriorate si neobstructionate

o Folositi doar dispozitive CPAP sau de terapie cu doud niveluri compatibile.
Specificatiile tehnice ale mastii sunt furnizate cu scopul de a ajuta cadrele medicale
sd stabileascd dispozitivele compatibile. Utilizarea Tmpreuna cu dispozitive medicale
incompatibile poate diminua siguranta sau poate afecta performanta mastii.

o Masca nu este adecvata pentru pacientii care necesita respiratie artificiald, ca masura
de suport vital.

o Curatati periodic masca si componentele sale, pentru a mentine calitatea sa si pentru
a preveni dezvoltarea de germeni, care va pot afecta sandtatea.

e Masca trebuie utilizata sub supraveghere calificatd, Tn cazul pacientilor care nu i-o
pot scoate singuri. Este posibil ca masca sa nu fie adecvata pentru persoanele cu
tendinte de aspirare.

e Masca nu ar trebui sa fie utilizata decat daca dispozitivul este pornit. Dupa ce masca
este potrivitd pe fatd, asigurati-va ca dispozitivul sufld aer, pentru a reduce riscul de
reinhalare a aerului expirat.

o Intrerupeti utilizarea sau Tnlocuiti masca daca pacientul are ORICE reactie advers la
utilizarea sa. Daca apar simptome, consultati medicul sau terapeutul pentru probleme
de somn.

o Lafolosirea oxigenului suplimentar, luati toate masurile de precautie.

o Fluxul de oxigen trebuie sa fie oprit, atunci cand dispozitivul CPAP sau cu doud niveluri
nu se afld in functiune, astfel incat fluxul de oxigen sa nu se acumuleze n incinta
dispozitivului si sa creeze un risc de incendiu.

o Oxigenul sustine arderea. Nu trebuie sa utilizati oxigen in timp ce fumati sau Tn
prezenta unei flacdri deschise. Folositi oxigenul numai in camere bine ventilate.

e Laundebit fix al fluxului de oxigen suplimentar, concentratia de oxigen inhalat variaza
in functie de setdrile de presiune, de tiparul respirator al pacientului, de mascd, de
punctul de aplicare si de rata scurgerilor. Acest avertisment este valabil pentru
majoritatea tipurilor de dispozitive CPAP sau cu doua niveluri.

o Consultati manualul dispozitivului CPAP sau cu doud niveluri, pentru detalii privind
setdrile si informatii de exploatare.
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/N\ AVERTISMENT

Respectati intotdeauna instructiunile de curatare si folositi doar un detergent lichid
delicat. Unele produse de curdtare pot deteriora masca, componentele si functionarea
acestora sau pot ldsa vapori reziduali toxici. Nu folositi masina de spalat vase sau
masina de spdlat pentru a curdta masca

Folosirea mdstii poate provoca senzatii dureroase la nivelul dintilor, gingiei sau
maxilarelor sau poate agrava o afectiune dentard existentd. Dacd apar simptome,
consultati medicul sau stomatologul.

Ca n cazul tuturor mastilor, este posibil s& se produca o reinhalare partiala la presiuni
mai scazute.

Masca nu este destinatd utilizdrii simultan cu medicatii administrate cu ajutorul
nebulizatorului pe calea de circulatie a aerului a mastii/tubului.

/\ ATENTIE

Criterii vizuale de inspectare a produsului: Dacd exista orice deteriorare vizibild a unei
componente a mastii (fisurare, microfisurare, rupturi etc.), componenta ar trebui sa fie
eliminata si inlocuitd.

Cand va potriviti masca, nu strangeti prea tare dispozitivul de fixare, deoarece acest
lucru poate duce la Tnrosiri ale pielii sau la iritatii in jurul pernei mastii.

Evitati conectarea produselor flexibile din PVC (de exemplu, tuburi din PVC) direct la
orice parte a mastii. PVC-ul flexibil contine elemente care pot deteriora materialele
madstii si pot provoca fisurarea sau ruperea componentelor.

Nu calcati dispozitivul de fixare cu fierul de cdlcat, deoarece materialul este sensibil la
caldurd si se va deteriora.

Nota: Orice incidente grave care au loc in legatura cu acest dispozitiv
trebuie sa fie raportate ResMed si autoritatii competente din tara
dumneavoastra.



Specificatii tehnice

Optiunile de setare ale mastii: Pentru AirSense: selectati ,Pillows” (perne).
Dispozitive compatibile: Pentru o listd completa de dispozitive compatibile cu aceasta
mascd, consultati Lista de compatibilitate masca/dispozitiv la adresa
ResMed.com/downloads/masks.

Cusll']bé presiune-debit

. L Presiune Debit
ey (cm H20) (I/min)
E> 4 20
=30
825 8 29
£ / 12 37
215
g5 16 43

5 20 49

° 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Presiune masca (cm H,0)
Presiune de tratament: intre 4 si 20 cm H20
Rezistenta: scaderea de presiune masurata (nominala)
la 50 I/minut: 0,4 cm H20
la 100 I/minut: 1,7 cm H20
Sunet: Valorile declarate ale emisiilor de zgomot cu doua valori conform 1IS04871:1996 si
1S03744:2010. Se indica nivelul de putere acusticd ponderat cu coeficientul A si nivelul de
presiune ponderat cu coeficientul A la o distantd de 1 m, cu o incertitudine de 3 dBA.
Nivel de putere (cu cadrul QuietAir): 25 dBA
Nivel de presiune (cu cadrul QuietAir): 18 dBA
Nivel de putere (cu cadru standard): 28 dBA
Nivel de presiune (cu cadru standard): 21 dBA
Conditii de mediu
Temperatura de functionare: intre 5 °C si 40 °C
Umiditate de functionare: intre 15% si 95% umiditate relativa fara condens
Temperatura de depozitare si transport: intre -20 °C si +60 °C
Umiditate de depozitare si transport: pana la 95% umiditate relativa fard condens
Durata de viata: durata de viatd a sistemului de masca depinde de intensitatea utilizarii,
de ntretinere si de conditiile de mediu in care masca este folositd sau depozitata.
Deoarece acest sistem de masca si componentele sale sunt modulare, se recomanda ca
utilizatorul sd le Intretind si s le inspecteze in mod regulat, precum si sd Tnlocuiasca
sistemul de masca sau orice componente, dupa cum considera necesar sau conform
paragrafului , Criterii vizuale de inspectare a produsului” din sectiunea ,Atentie” a acestui
ghid.
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Nota: producatorul Tsi rezerva dreptul de a modifica aceste specificatii fara notificare.

Depozitare

Asigurati-vd cd masca este curdfata si uscata bine fnainte de a o depozita pe orice
perioada de timp. Depozitati masca la loc uscat, feritd de lumina solard directd.

Eliminare

Aceasta produs si ambalajul nu contin substante periculoase si pot sd fie eliminate
fmpreund cu deseurile dumneavoastra menajere normale.

Reprelucrarea mastii intre pacienti

Reprelucrati masca atunci cand o utilizati intre pacienti. Instructiunile privind reprelucrarea
sunt disponibile pe ResMed.com/downloads/masks.

Simboluri

Urmétoarele simboluri pot aparea pe produsul sau ambalajul dumneavoastra:

Mascd nazala tip leagan @ Setare a dispozitivului - perne

Pillows

@ Orificiu QuietAir e Mérime - micd
QuietAir

m Marime - medie @ Médrime - latd micd
Dispozitiv medical @ Importator

LATEX? Nu este fabricat din latex de cauciuc natural
Consultati glosarul de simboluri la adresa ResMed.com/symbols.

Garantia consumatorului

ResMed recunoaste toate drepturile consumatorului acordate in temeiul
Directivei UE 1999/44/CE si al legilor nationale respective din UE pentru
produsele vandute in Uniunea Europeana.



PYCCKWNW

A TonosHoW chmkcaTop ¢
pa3aBOEHHBIM PEMELLKOM

B Haknagka

C QuietAir™ / cTaHaapTHbI
Kopnyc

1 Mpaxka

2 MeTna

Ha3HaueHune

KoHueBow konna4ok

Crabununsatop

[MopT cbpoca Bo3ayxa
QuietAir

[MopT cbpoca Bo3ayxa
Tpy6bka mackun

HaszanbHaA macka ntoneyHoro Tuna AirFit N30 npeaHasHaveHa ona
MCMoNb30BaHWA NaLneHTamMm Becom cabile 30 Kr, KOTOPbIM NPeanmncaHo
HeuHBa3naHoe fieYeHne MeToLOM CO3LaHNA NMONOXMUTENBHOMO AaBNEHNA B
nbixatenbHbix nyTax (PAP), Hanpumep, CPAP nnu aByxypoBHeBan
TepanuA. Macka npefHa3HaueHa A1A MHOrOKPaTHOrO UCMO/b30BaHWA
O[IHVMM NaUMEHTOM B JOMALLHUX YCIOBUAX 1 ANA MHOFOKPaTHOrO
MCMOMNb30BaHWA HECKONBKUMU NaupeHTamMu B O0MbHMULAX UKW LPYrix
yUpexaeHnAXx.
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Kopnyc QuietAir

Kopnyc QuietAir npeHa3HayYeH AnA MHOrOKPaTHOrO MCMONb30BaHWA
O[IHAM NaUMEHTOM B IOMALLHUX YCNOBUAX, @ TakxKe B 6ONbHULIAX UK
LIPYTnX y4pexaeHnaX.

KnuHnyeckaa nonb3a

KnvHunyeckaa nonb3a BEHTUNMPYEMOW Macku - obecnevyeHmne
appeKTVBHOM [OCTaBKM Tepanuun OT annapaTa K nauneHTy.

Llenesaa nonynauma nauneHTos/3aboneBaHuna

OB6CTpYKTUBHbIE BONE3HN Nerkvx (HanpumMep, XpoHudeckan
06CTPYKTMBHAA OONE3Hb NErKNX), PECTPUKTUBHbIE 6ONE3HN NErkmnx
(Hanpumep, 3aboneBaHnA NeroYHo NapeHxnMbl, 6O0NE3HN rpyaHON
CTEHKM, HEPBHO-MbILLEYHble 3a60N1eBaHWA), HapyLLIEHWA LLeHTPanbHOM
perynauuv aplxaHua, CMHAPOM 06CTPyKTUBHOMO anHo3a Bo cHe (COAC) un
CVHAPOM OXUpeHua-runoseHTunAumum (CON).



HapeBaHune macku

1. [epxa ynnoTHWTENb Ha HEKOTOPOM YIaNeHWn OT Ballero Hoca,
ybenmTech, YTO yKasaTenn paamepa yniaoTHUTENA 1 cTopoH (L) nesaa
1 (R) npaBaa obpalLeHbl K BaM. PaamecTuTe ynnoTHUTENb NO4 HOCOM

2. HaTtAHUTe pemMeLlKn rofoBHOro durkcaTopa Ha rosoBy, Aepxa 3a
HUXHUIA PEMELLIOK ¥ PacrONOXMB €ro BOKPYr 3aTbiika. BepxHuii
pemeLLoK [OMKeH YA0OHO CuAeTh Ha MaKyLLKe Ballei rofioBbl

3. HeHafonro oTTAHMTE MacKy OT HOCa ¥ BEPHUTE Ha3ag, 4YToObl
ybeanTbeA B KOM(OPTHOCTU NPUNEraHva ynaoTHUTENA.

Pycckuii



MoproHka macku

L

e [lnA pocTukeHuA yoobHOro npuneraHna oTperynnpynTe pasaBoeHHbe
pemeLLKy, pa3BeliA 1X LMpe, YTobbl 0CnabuTb, UK CBeLA nx 6rnxe,
4TOObI 3aTAHYTb.

e [lnA yCTpaHeHWA yTe4kn N3 Mackn OTperynnpymnTe ronoBHON
dukcaTop, NOTAHYB ero 4Yepe3 NpAxky. Perynupyinte nuwb 1o
LOCTUXEHUA YA0OHOro npuneranua, He 3aTArMBanTe CAMLWKOM Tyro.
Bam MoxeT noHagobutbecA JONONHWUTENbHAA MOArOHKA FONIOBHOTO
ukcaTop, Tak Kak cCo BPEMEHEM OH PacTArMBaeTCA.

Tenepb Macka HafleTa 1 roToBa K npuMeHeHunio. Korza Bbl TOXUTECH 1

npubop paboTaeT, OKONO NopTa cbpoca BO3Ayxa B MeCcTe NOACOeANHEHNA

TPYOKM JOMKHO OLLyLIaTbCA cnaboe ABuXeHve Bo3ayxa. YTobsbl

npoBepuTb paboTy NopTa copoca Bo3Adyxa, PacrnofioxXnTe naneL, pALoM ¢

MECTOM MOACOEANHEHNE U MOYYBCTBYITE, ECTb N ABUXKEHUE BO3MyXa.

He nonyckaviTe 6GnoknpoBaHuA MecTa cbpoca Bo3ayxa.

CHATUe macku

YT106bI CHATHL MacKy, NOTAHWTE MacKy 1
rONOBHON p1KCaTOpP 3a pa3aeneHHbI peMeLLOK
BBEPX U C rONOBbI.




Pasbopka macku ana o4nmcTku

3.

Kpenko 3axkmute ofiHy CTOPOHY YNIOTHUTENA U OTAENUTE ero oT
Kapkaca.

OTCTerHuTe ronoBHON ukcaTop OT cTabunmaaTopa, NoTAHYB
KOHLLEBOW KOMMa4oK, YTOBbl OTKPbITL METIIO.

CTalmTe rofioBHom crkcaTop ¢ KoHLa cTabunumsaTopa.

YucTka mackm

Mocne Ka>aoro ncnonb3oBaHUA: YNNOTHUTESb

E>xxeHefenbHO: ronoBHON hukcaTop U KOpnyc

1.

OnycTnTe KOMMOHEHTbI B TENJYIO BOAY C MATKUM MOIOLLMM
CPeACTBOM.

BbiMoITE, MCNONb3YA LETKY C MATKMM BOPCOM. Yaenute ocoboe
BHMMaHwWe nopTy cOpoca Bo3ayxa.

TwaTensHO NPONOOLWMTE KOMMOHEHTbI MO MPOTOYHON BOLOW.
[MoTpAcuTe kopnyc, 4Tobbl yAanuTb N3ObITOYHYIO BOAY M3 NMopTa
cbpoca Bo3ayxa. OcTaBbTe KOMMOHEHTbI LA BbICbIXaHWA Ha BO3AyXe,
n3beras nonagaHnA NPAMbIX CONTHEYHbIX NyYen.
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Ecnu KOMNOHEHTLI Macku He BbIFMALAT YUCTHIMU, MOBTOPUTE YNCTKY.
[MpoBepbTe, 4TO NOPT cHpoca BO3AyXa YNCTLIN N CBOOOAHbIN.

Cb6opka macku

1. PacnonoxuTe KOHLbI peMeLLika FofIoBHOr 0 rkcaTopa NoBepx
CcTabnnn3aTopoB, NPONyCTVB CTabnMNM3aTopbl Yepes NeTiio TaknumM
0b6pa3omM, 4TODObl cepan CTOPOHa rONOBHOMO dukcaTopa bbina
obpallieHa Hapyy.

2. 3akpenuTe ronoBHON GukcaTop, HaTAHYB NETAM Ha KOHLbI
CcTabunn3aTopos.



3. YOepxusasa KOpMyc Macku, cnerka noTAHWTE ronoBHoN dukcaTop,
4TOObI YOEONTLCA B HALEXHOCTU ero kpenneHua. YbeamTech, YTo
pPeMELLIOK FofIOBHOMO rkcaTopa He NepekpyyeH.

4. CoBMeCTUTE BbleMKY Ha YNioTHUTESNE C A3bIYKOM Ha Macke. [noTHO
BCTaBbTE OfHY CTOPOHY YMIOTHUTENA B KOPMYC, NOTOM APYryio.
BoasuTte Bce KpaA ynnoTHUTENA B KOPMYC Tak, YTOObl OHU CTanmn
MOMHOCTBIO MIOCKUMMU.

/\ BHUMAHME!

o [lepen NpUMEHEHNEM MaCKM yaanuTe BCH ynakoBKy

o Bo usbexanue oTpuuaTensbHoro Bo3aeiicTeuA Ha 6e30MacHoCTb W ka4ecTBO Tepanim
0TBEPCTMA NopTa cOpoca Bo3ayxa A0MKHbI ObITb CBOBOAHBIMM, 4TOOLI NPEA0TBPATUTL
NOBTOPHOE B/ibIxaHWe. PerynapHo ocmatpusaiiTe 0TBepcTUA nopTa copoca Bo3ayxa,
4T06b1 YOEANTHCA, YTO OHW YMCTBIE, HEMOBPEXAEHHbIE U HE3aBN0KMPOBAHHbIE.

o [IpuMeHsiiTe ToNbKO coBMecTUMbIE annapaTbl CPAP unu aByxypoBHEBOW Tepanuu.
Y706bI ONPESENUTL COBMECTUMbIE annapaTbl, MEAULMHCKAM paboTHUKaM
NpeaocTaBNA0 TEXHNYECKVE XapaKTeEPUCTIKK Macku. [puMeHeHne Macku ¢
HECOBMECTVMbIMU MEANLIMHCKUMI U3LENNAMA MOXET OTPULIATENBHO NOBANATL HA
6€30nacHOCTb UK U3MEHUTL PABOTy Macku.

e Macka He NoaxoauT naureHTam, Hyxaatowmmes 8 MBJ1 ana noaaepxanua
XU3HENEATENbHOCTL.

o PerynapHo YuCTUTE Macky 1 ee KOMMOHEHTBI, YTO6bI MOAAEPXMBATL Ka4eCTBO BalLei
Macku v NpeaoTBpaLLaTh Pa3MHOXeHUE NaToreHHbIX MUKPOOPraHM3MOoB, KOTOpble
MOTYT HAHECTV BPE/ BaLLEMY 3[0POBbHO.

o Ecnv naumeHT He B COCTOAHUM CaM CHATb Macky, TO OHa OSXHa UCNONb30BaTLCA
TOMbKO Noa HabntoaeHnemM. Macka MOXET 6bITb He NPUroaHa ANA nauneHToB,
NpeapacnonoXeHHbIX K acnupaumm.

o Macky cneayeT NnpuMEHATb TOMLKO C BKKOYEHHBIM annapaTom. llocne Toro kak Macka
HafieTa, ybeauTech, 4T0 U3 Hee BbIXOAMT BO3AYX, 4TOObLI CHU3UTbL PUCK NOBTOPHOTO
BAbIXaHWA BblblXaEMOr0 BO3ayXa.

o [IpekpaTuTe UCNob30BaHWE 3TOI MacKu UV 3aMEHNTE ee, ECIW Y NaLMeHTa npu
1cnonb3oBaHun Macku Habntopaetca JIIOBAA HexenaTenbHas peakums.
IpOKOHCYALTUPYATECH C BALUMM NeYaLM BPAYOM UM BPAYOM-COMHOMOMOM.

o [lpu ucnonb3oBaHUM JONONHATENBHOO KMCNOPOAA TLLATENbHO cobnioaaliTe Bce
HeobXoaMMbIE Mepbl NPEAOCTOPOXHOCTH.

o Yro6bl n36exaTh akkyMynupoBaHua KUCNopoaa B KOpMyce annapara v onacHocTi
BO3ropaHus, nofiaya kucaopoda A0NXKHa bbITb OTKIMOYEHa, ecnn annapat CPAP uin
[NIBYXYPOBHEBOW Tepanuin He yHKLMOHMpYET.
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N\ BHUMAHMUE!

Kucnopos noanepxvsaet ropetue. Henb3aa 1cnonb3oBaTh KUCOPOZ BO BpeMA
KyPEHWA UK B NPUCYTCTBIM OTKPLITOrO nnameHu. [MpuMeHsAiiTe KUCNOPOZ TONbKO B
XOPOLLIO IPOBETPUBAEMbIX MOMELLEHUAX.

Mpy thukcupoBaHHOM pacxoae A0NONHUTENBHOMO KMCIOPOAA KOHLEHTpaLmaA
B/IbIXaEMOr0 KVC/IOPO/ia MEHAETCA B 3aBUCUMOCTY OT YCTAHOBNEHHOMO aBNeHNs, Tuna
AbIXaHWA NaumeHTa, pa3vepa Macku, MecTa NofCOEAMHEHNA 1 UHTEHCUBHOCTM YTEUKM.
370 NpeaynpexaeHne oTHocUTeA K 6onbLUMHCTBY Mofieneii annapatos CPAP nin
[JIBYXYPOBHEBOI Tepanuy.

VHchopmauma o HacTpoiikax v akcnnyaTauuu annapata CPAP unu aByxypoBHeBo#
Tepanuv NpuBeaeHa B COOTBETCTBYIOLLMX PYKOBOACTBAX.

Bcerzia cnenyiTe MHCTPYKUWUM MO 04YMCTKE W UCMONb3YIATE TONBKO MATKOE MOIOLLEe
cpeacTBo. HekaTopble YNCTALLME CPEACTBA MOTYT NOBPEAUTb MACKy W €€ KOMMOHEHTHI,
HapyLWWUTb PaboTy Macku WK 0CTaBUTL BPEAHbIE OCTATOYHbIE Mapbl. He ucnonbayiite
JINA YNCTKM MacKK NOCYAOMOEYHYIO UM CTUPASBHYIO MaLLIMHY.

Ipy NprUMeHEHN Mackin MOryT BO3HUKHYTL B0NE3HEHHbIE OLLYLLIEHNA B 3y6ax, AecHax
UNK YENKCTAX UK 060CTPUTLCA UMEIDLLIMECA CTOMATONOr4Yeckve npobnembl. Mpu
MOABNEHIM TakuX CUMNTOMOB 06PATUTECH K Jleyallemy Bpady Uin cToMaTonory.

Kak 1y Bcex Macok npu HU3KOM AaBneHnM MOXET NPOUCXOAUTL HEKOTOPOE MOBTOPHOE
B/IbIXaHVE.

Macka He npeaHa3sHayeHa 1A 0AHOBPEMEHHOTO UCTIONb30BaHNA C NekapcTBamn Ana
UHranAuui Hebynaii3epoM B BO3AYLUHOM KaHane Macku/Tpy6Ku.

/\ OCTOPOXHO!

KpuTepun BU3yansHoii OLEHKM Npy 0CMOTPE NPOAYKTa: NPYU HaNuM BUAUMOr0 U3HOCA
KOMMOHEHTa Macky (pacTpeckuBaHue, NOBEPXHOCTHbIE TPELUMHBI, Pa3pbiBbl 1 T.M.) 3T0T
KOMMOHEHT CNeayeT BbiGPOCUTL U 3aMEHUTb.

Mpw HaZileBaHWN MAcku He 3aTAMUBAIATE CIULLKOM CUMIbHO MONIOBHOI (hUKCATOp, TaK Kak
3T0 MOXET NPUBECTY K MOKPACHEHMIO KOXW U A3BaM BOKPYT YNNOTHUTENSA MaCKM.
/36eraiiTe HeMocpeACTBEHHOTO coeanHeHNA Mbkux uanenuii ua MBX (Hanpumep,
Tpy6ok 13 MBX) ¢ ntobbiMm aeTanamm macku. [mbkuii MBX conepxut anemeHTsI,
KOTOPbIE MOTYT NOBPEANTL MaTepuanbl Mackv U BbI3BaTb PacTPECKUBAHME WN
paspyLueHue ee aeTanei.

He rnaabTe ronoBHoii ukcaTop yTHOroM, Tak kak MaTepuan YyBCTBUTENEH K
HarpesaHuio 1 GyaeT NOBPEX[EH.



MpumeyaHune: O60 Bcex cepbe3HbIX MPOUCLLECTBUAX, CBA3AHHBIX C
[aHHbIM Nprbopom, HeobxoamMmo coobliaTh B kKomnaHuio ResMed n
KOMMNETEHTHbIM OpraHaM B Balliel CTpaHe.

TexHUYecKmne xapakTepuCcTuKm

BapuaHnTbl HacTpoiiku Macku: ana AirSense: Bbibepute KaHionm.
CoBMecTUMbIe YCTPONCTBA: NONHbIA NEPEYEHb COBMECTUMBIX C JaHHO MacKoil
YCTPOWCTB NpeAcTaBneH B lNepeyHe COBMECTUMBIX YCTPOWCTB/MACOK Ha CaiiTe
ResMed.com/downloads/masks.

3aBMCUMOCTb aBNEHNE-PACXOA

s s [laBnenve Pacxon
§ 40 (cm BOg. CT.) (n/MuH)
g > 4 20
i 8 2
i%n 12 37
g 16 43
a 10
g s 20 49

0

4 6 8 10 12 14 16 18 20

asnenue (cm BogH. cT.)
JleyeGHoe pasnexme: ot 4 1o 20 cM BOA.CT.

ConpoTuBneHme: CHUXEHNE M3MePAEMOro JaBeHINsA (HOMUHaNLHOTO)

npu 50 n/muH: 0,4 cM BOA. CT.

npu 100 n/MuH: 1,7 cM BOA. CT.

LLlym: 3aABneHHble BYXUMCNIOBbIE 3HAYEHNA LLYMOBOIA XapakTepUCTUKW B COOTBETCTBIN
co ctaHpaptamu ISO 4871:1996 1 1IS03744:2010. Huxe npuBeieHbl KOPPEKTUPOBAHHbIE MO
Lkane A ypoBeHb 3BYKOBOI MOLLHOCTY W YPOBEHb 3BYKOBOTO AABNEHUA Ha paccToAHMN T M
¢ noka3satenem HeonpeaeneHHocTv 3 Ab(A).

YpoBeHb MowHocTY (¢ kopnycom QuietAir): 25 gbA

YpoBeHb AaBnexus (c kopnycom QuietAir): 18 abA

YpoBeHb MOLLHOCT (CO cTaHAapTHbIM Kopnycom): 28 AbA

YpoBeHb aBneHns (co cTaHaapTHbIM koprycom): 21 nbA

Ycnosua okpyxatoLei cpeabl

[lnana3zoH paboumx Temnepartyp: ot 5°C ao 40°C

[lnana3zoH paboyeit BNaxHOCTH: OTHOCUTENbHAA BNaxHOCTb 0T 15% A0 95% 6e3
KOHZLEHcaUmm

TemnepaTypa xpaHeHua 1 TpaHenopTuposky: oT -20 Ao +60 °C

BnaXHOCTb Npu XpaHeHU 1 TPaHCNOPTUPOBKE: OTHOCUTENLHAA BNAXHOCTL A0 95% Ge3
KOHZieHcaLmm
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Cpok cnyx6bl: CpOK CAyX6bl CUCTEMBI Mackit 3aBUCUT OT MHTEHCUBHOCTY ee
1CTIONb30BaHNA, 06CTYXUBAHWA U YCII0BUI OKPYXaloLLei CPefibl, B KOTOPbIX Macka
VCMIONb3YETCA UK XpaHUTCA. Tak Kak AaHHaA cucTema Mackil 1 ee KOMNOHEHTbI ABNAITCA
MOZY/IbHBIMI, N01b30BATENO0 PEKOMEHAYETCA PEryNIAPHO NPOBOANTL €€ 06CyXMBaHWE 1
0OCMOTP 1 3aMEHATb CUCTEMY MaCcKky M itobble KOMMOHEHTbI, ECAW 3TO NPeACTaBAAETCA
HE06X0ANMbIM, WM Ha OCHOBaHWM KPUTEPWEB BU3YasbHOI OLEHKI MPY OCMOTPE MPOJYKTa,
npuBeseHHbix B pasaene "OCTOPOXHO!" gaHHoro pykoBoAcTBa.

lMpumeyaHue: Npon3BoanTENb OCTABNAET 3a COGO NPABO N3MEHATb AaHHbIE
cneunchukaumm 6e3 yBeaoMeHuA.

XpaHeHune

lepes TeM kak NOMECTUTb Macky Ha XpaHeHue, Y6eanTech, YT OHa TLLATEbHO 0YMLLEHa
W BbICYyLLEHa. XpaHVITB MacKy B CyXOM MecCTe, 3all1LLIEHHOM OT NPAMBIX COJTHEYHbIX J'I\/HEI7I.
YTunusauma

,ﬂaHHOE nsaenve 1 ynakoska He coaepxXat HUKakux OnacHbIX BELLECTB U MOXET BbITh
YyTUInM3npoBaHa BMeCTe C ObITOBLIMU oTxoaamu.

Le3nHdekuma macku npu ncnonb3oBaHUn ee
HECKONbKUMW NauneHTamm

Mpy MCNONBE30BaHIM MACcK HECKONbKMMM NaLMeHTaM1 NPOBOAMTE Ae3MHBEKLMIO Nocne
KaXzoro naumenTa. HCTpyKumu no noBTOpHO 06paboTke AOCTYMHbI Ha caiiTe
ResMed.com/downloads/masks.



CumBONbI

Ha usnenve unu ero ynakoBKy MOryT 6bITb HAHECEHbI cneaytoLime cuMBOSbI:

@ HasanbHaA macka f1loneyHoro @ .
- Hacrpoiika annapara - Kaxtonm

h Mna o

Pillows

@ Mopt cbpoca Bo3ayxa QuietAir e Pa3mep - ManeHbkuit
QuietAir
m Pa3amep - cpeaHuii @ Pa3amep - ManeHbkuii LLMpoKii

MeauumHekoe yeTpoicTBo @ VimnopTep

LATEX? lpy M3roTOBNEHMM HaTypanbHblii Kay4yKoBblii NaTeKc He UCnoNbayeTcs

CmotpuTe rnoccapuii cumsonos Ha ResMed.com/symbols.

lapaHTUA gna notpebutenei

Komnanua ResMed npuaHaeT npaBa Bcex NoTpebuTenen,
npefocTaBneHHble Ha ocHoBaHuUK dupekTuesl EC 1999/44/EC n
COOTBETCTBYIOLLIErO HaLLMOHaNBHOrO 3akoHoAaTenbeTBa cTpaH EC, B

OTHOLLUEHUM NPoAYyKLMK, peanndyemon Ha TeppuTtopun EBponenckoro
coto3a.
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SLOVENCINA

A Naglavni del z dvojnim trakom 3 Kon¢ni pokroveek
B Blazinica 4 Stabilizator

C  QuietAir™/standardni okvir 5 Zra¢nik QuietAir
1 Zaponka 6 Zrag¢nik

2 Gumbnica 7 Cev maske

Predvidena uporaba

Nosna maska z lezis¢em AirFit N30 je namenjena bolnikom nad 30 kg, ki
jim je bilo predpisano neinvazivno zdravljenje s pozitivnim tlakom dihal
(PAP), kot je CPAP ali dvostopenijska terapija. Maska je namenjena za
veckratno uporabo za enega bolnika doma in za veckratno uporabo za ve¢
bolnikov v bolnisnicah/ustanovah.

Okvir QuietAir

Okvir QuietAir je namenjen za veckratno uporabo za enega bolnika doma
in v bolni$nicah/ustanovah.
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Klini¢ne koristi
Klini¢na korist ventiliranih mask je bolniku zagotoviti u¢inkovito zdravljenje
s pomocjo naprave za zdravljenje.

Predvidena populacija bolnikov/zdravstvena stanja

Obstruktivna plju¢na bolezen (npr. kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen),
restriktivne plju¢ne bolezni (npr. bolezni pljuénega parenhima, bolezni
prsnega ko$a, zivéno-misi¢ne bolezni), bolezni uravnavanja osrednjih
dihalnih organov, obstruktivna spalna apneja (OSA) in sindrom
hipoventilacije zaradi debelosti (OHS).

Namescanje maske

1. Blazinico drzite stran od nosu in preverite, ali sta znaka za levo (L) in
desno (D) na blazinici obrnjena proti vam. Namestite blazinico pod nos.



2. Potegnite trakove naglavnega dela ¢ez glavo tako, da primete spodniji
trak in ga napnete okrog glave. Vrhnji trak se vam mora udobno
prilegati na vrhu glave.

3. Masko za kratek ¢as potegnite stran od nosu in jo vrnite nazaj, da
preverite, ali je blazinica udobno names¢ena.

Prilagoditev maske

e Za udobnej$e prileganje prilagodite oba trakova tako, da ju razmaknete
za sprostitev ali potegnete skupaj za zategnitev.

e Morebitno puscanje maske odpravite s prilagoditvijo naglavnega dela,
ki ga potegnete skozi zaponko. Prilagodite samo do te mere, da maska
dobro tesni in ne zategujte preve¢. Naglavni del se s¢asoma raztegne,
zato ga je treba prilagoditi.

Sedaj je maska namesc¢ena in pripravljena za uporabo. Ko lezete in

naprava deluje, morate v blizini izhoda za zrak okrog cevi zacutiti rahlo

pihanje. I1zhod za zrak preverite s prstom, ki ga priblizate spoju in
posku$ate zacutiti zrak. Podro¢ja izhoda za zrak ne smete na noben nacin
zapreti.
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Odstranitev maske

Snemite masko tako, da jo skupaj z naglavnim
delom potegnete za dvojni trak navzgor in ¢ez
glavo.

1. S prsti trdno primite eno stran blazinice in jo potegnite z okvirja.

2. Snemite naglavni del s stabilizatorja tako, da potegnete za konéni
pokrovéek in razkrijete gumbnico.

3. Potegnite naglavni del s konca stabilizatorja.



Ciscéenje maske
Po vsaki uporabi: blazinica
Tedensko ¢is¢enje: naglavni del in okvir

1. Sestavne dele namocite v topli vodi z dodanim blagim teko¢im
detergentom.

2. Dele ro¢no operite s krtato z mehkimi §¢etinami. Posebno pozornost
posvetite izhodu za zrak.

3. Sestavne dele temeljito sperite pod teko¢o vodo.

4. Stresite okvir, da odstranite odvec¢no vodo iz izhoda za zrak. Dele
pustite, naj se posusijo na zraku, pri ¢emer naj ne bodo izpostavljeni
neposredni sonéni svetlobi.

Ce deli maske niso vidno &isti, &is&enje ponovite. Prepritajte se, da je
izhod za zrak ¢ist in prost.

Ponovno sestavljanje maske
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N

. Oba konca traku naglavnega dela vstavite ¢ez stabilizatorja skozi

gumbnice, pri ¢emer mora biti siva stran naglavnega dela obrnjena
navzven.

Naglavni del pri¢vrstite tako, da gumbnici potegnete ¢ez konca
stabilizatorjev.

Primite okvir in naglavni del rahlo raztegnite, da zagotovite ¢vrsto
pritrditev. Prepri¢ajte se, da trak naglavnega dela ni zvit.

Zarezo v blazinici poravnajte z jezickom na okvirju maske. En konec
blazinice ¢vrsto potegnite na okvir in ponovite postopek $e na drugi
strani. Pritisnite ob okvir vse robove blazinice in zagotovite, da so
popolnoma zravnani.

/\ OPOZORILO

Pred uporabo maske odstranite vso embalazo.

Da se izognete $kodljivemu vplivu na varnost in kakovost zdravljenja, je treba
prepretiti zamasitev izhodnih lukenj maske za zrak, da ne bi pri§lo do ponovnega
vdihavanja. Izhode za zrak redno pregledujte in zagotovite, da so vedno &isti,
nepoSkodovani in brez zamaSitev.

Uporabljajte samo zdruZljive naprave CPAP ali naprave za dvostopenjsko zdravljenje.
Tehnigni podatki maske so navedeni za zdravstvene delavce, da lahko prepoznajo
zdruZljive naprave. Uporaba z nezdruZljivimi medicinskimi pripomocki lahko zmanjS$a
varnost ali spremeni delovanje maske.

Maska ni primerna za bolnike, ki potrebujejo predihavanje za podporo Zivljenjskih
funkcij.

Masko in njene dele redno Eistite, da ohranite njeno kakovost in preprecite rast klic, ki
bi lahko $kodile vasemu zdravju.



/\ OPOZORILO

Bolniki, ki si maske ne morejo sami sneti, jo smejo uporabljati le pod nadzorom
ustrezno usposobljene osebe. Maska morda ni primerna za osebe, ki so nagnjene k
aspiraciji.

Maske ne smete uporabljati, &e naprava ni vkljuéena. Ko je maska namescena,
zagotovite, da naprava piha zrak, da preprecite tveganje vnoviénega vdihovanja
izdihanega zraka.

Prenehajte z uporabo maske ali jo zamenjajte, te ima bolnik KAKRSNE KOLI nezelene
reakcije na uporabo. Posvetujte se z zdravnikom ali strokovnjakom za spanje.

Kadar uporabljate dodatni kisik, upoStevajte vse varnostne napotke.

Kadar naprava CPAP ali dvostopenjska naprava ne dela, je treba tok kisika izklopiti,
tako da se neporabljen kisik ne nabira v notranjosti naprave in ne predstavlja pozarne
nevarnosti.

Kisik omogota vZig, zato ga ne uporabljajte med kajenjem ali v bliZini odprtega
plamena. Kisik uporabljajte samo v dobro prezracenih prostorih.

Pri fiksni hitrosti dodatnega toka kisika se koncentracija vdihanega kisika spreminja v
odvisnosti od nastavitev tlaka, vzorca dihanja bolnika, vrste maske, mesta uporabe in
hitrosti uhajanja. To opozorilo velja za vegino naprav CPAP in dvostopenjskih naprav.
Podrobnosti o nastavitvah in informacije o delovanju naprave najdete v prirogniku za
napravo CPAP ali dvostopenjsko napravo.

Vedno upoStevajte navodila za €iStenje in uporabljajte samo blag teko€i detergent.
Nekateri izdelki za ¢is€enje lahko poskodujejo masko, njene dele in njihovo delovanje
ter povzrocijo Skodljive preostale hlape. Za ¢i$¢enje maske ne uporabljajte
pomivalnega ali pralnega stroja.

Uporaba maske lahko povzroti bolegine zob, dlesni ali Geljusti ali poslab$a obstojete
tezave z zobmi. Ce opazite simptome, se posvetujte z zdravnikom ali zobozdravnikom.
Podobno kot pri ostalih maskah lahko pri nizkih tlakih pride do dologene stopnje
ponovnega vdihavanja.

Maska ni namenjena soasni uporabi z zdravili nebulatorja, ki se nahajajo v zraénih
poteh maske/cevi.

/\ SVARILO

Merila za vizualno preverjanje izdelka: Ce se pojavi vidna poskodba dela maske
(razpoke, $pranje, luknje itd.), je treba tak del maske izlo€iti in zamenjati.

Pri namesganju maske naglavnega dela ne zategnite preveg, saj lahko to povzrogi
rde€ino ali bole€ine na koZi okoli blazinice maske.

Slovencina
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/N SVARILO

o Upogljivih delov iz PVC-ja (npr. cevi iz PVC-ja) ne povezujte neposredno na noben del
maske. Upogljivi PVC vsebuje elemente, ki lahko $kodijo materialom maske in lahko
povzrotijo razpoke ali zlom maske.

o Naglavnega dela ne likajte, saj je material ob€utljiv na vrogino in ga boste s tem
poskodovali.

Opomba: O resnih dogodkih v povezavi s tem pripomockom je treba
poro¢ati druzbi ResMed in pristojnemu organu v vasi drzavi.

Tehni¢ni podatki

MozZnosti nastavljanja maske

Za AirSense ali AirCurve: Izberite celoobrazno masko.

Zdruzljive naprave

Za popoln seznam zdruZljivih naprav za to masko glejte seznam zdruzljivosti za maske in
naprave na naslovu ResMed.com/downloads/masks.

Krivulja pretok-tlak

s Tlak Pretok
g {cm H20) (I/min)
=35

25 4 20
S 8 29

8 20

3 12 37
L 16 43
° : 20 49

4 6 8 10 12 14 16 18 20

Tlak maske (cm H,0)

Terapevtski tlak: 4 do 20 cm H20

Upor: izmerjen padec tlaka (nazivni)

pri 50 I/min: 0,4 cm H.0

pri 100 I/min: 1,7 cm H20

Hrupnost: Deklarirane dvosteviléne vrednosti emisij hrupa so skladne z 1S04871:1996 in
1S03744:2010. Prikazani sta vrednost zvotne moti, utezena po krivulji A, in vrednost za
tlak, utezena po krivulji A, na razdalji T m z mersko negotovostjo 3 dBA.

Zvotna mot (z okvirjem QuietAir): 25 dBA

Vrednost za tlak (z okvirjem QuietAir): 18 dBA

Zvotna mot (s standardnim okvirjem): 28 dBA

Vrednost za tlak (s standardnim okvirjem): 21 dBA



Okoljske razmere

Delovna temperatura: 5 °C do 40 °C

Delovna vlaznost: 15 % do 95 % RV, brez kondenzacije

Temperatura pri skladis¢enju in prevozu: =20 °C do +60 °C

Vlaznost pri skladigenju in prevozu: do 95 % RV, brez kondenzacije

Zivljenjska doba: Zivljenjska doba sistema maske je odvisna od intenzivnosti uporabe,
vzdrZevanja in pogojev okolja, v katerih se maska uporablja ali skladis¢i. Ker so ta sistem
maske in njegovi deli modularni, priporoamo, da ga uporabnik redno vzdriuje ter
pregleduje in zamenja sistem maske ali katere koli njegove dele, kadar se mu to zdi
potrebno ali skladno z navodili iz razdelkov »Merila za vizualno preverjanje izdelka« in
»Svarilo« v tem prirogniku.

Opomba: Proizvajalec si pridrzuje pravico do sprememb specifikacij brez predhodnega
obvestila.

Skladiséenje

Pred kakr8nim koli shranjevanjem poskrbite, da je maska dobro oti$tena in suha. Masko
hranite na suhem, pri tem naj ne bo izpostavljena neposredni sonéni svetlobi.

Odstranjevanje

Ta izdelek in embalaZa ne vsebujeta nobenih nevarnih snovi in ju lahko zavrZete med
obitajne gospodinjske odpadke.

Obdelava maske med razli¢nimi bolniki

Obdelava te maske, e jo uporablja vet bolnikov. Navodila za obdelavo so na voljo na
ResMed.com/downloads/masks.

Slovencina
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Simboli

Na vasem izdelku ali na njegovi embalaZi so lahko spodnji simboli:

Nosna maska z lezistem @ Nastavitev naprave — blazine

et
ask Pillows

@ Izhod za zrak QuietAir e Velikost — majhna
QuietAir

m Velikost — srednja @ Velikost — majhna Siroka
Medicinski pripomogek @ Uvoznik

LATEX? Ta izdelek ni izdelan iz naravnega kavukovega lateksa
Glejte slovaréek simbolov na naslovu ResMed.com/symbols.

Potrosniska garancija

Podjetje ResMed za izdelke, prodane v Evropski uniji, priznava vse pravice
potro$nikov, ki jih dolo¢ajo Direktiva 1999/44/ES in ustrezni nacionalni
zakoni v EU.



SLOVENSKY

A Nahlavna sUprava s 3 Koncovy uzaver
rozdelenym pasom

B  Podlozka 4 Stabilizator

C  QuietAir™ / standardny rém 5 Prieduch QuietAir

1 Spona 6 Prieduch

2 Otvor 7 Trubica masky

Uréené pouZzitie

Nosova maska AirFit N30 s fixaciou nosa zospodu je uréend na pouzitie u
pacientov s hmotnostou viac ako 30 kg, ktorym bola predpisana
neinvazivna terapia na udrziavanie pozitivneho tlaku v dychacich cestéch,
ako je napr. CPAP alebo dvojuroviiové terapia. Maska je uré¢ena na
opakované pouzivanie pre jedného pacienta doma a na opakované
pouzivanie pre viacerych pacientov v nemocni¢nom/zdravotnickom
prostredi.

Slovensky 1



Ram QuietAir
Ram QuietAir je ur¢eny na opakované pouzitie pre jedného pacienta doma
a v nemocni¢nom/zdravotnickom prostredi.

Klinické prinosy
Klinickym prinosom masiek s vetracimi otvormi je poskytnutie U¢innej
aplikacie liecby z terapeutického zariadenia pacientovi.

Uréena populéacia pacientov/zdravotné stavy

Obstrukéné plicne ochorenia (napr. chronické obstrukéné choroba plic),
restriktivne plucne ochorenia (napr. ochorenia plicneho parenchymu,
ochorenia hrudnej steny, neuromuskularne ochorenia), ochorenia
centralnej regulacie dychania, obstrukéné spankové apnoe (OSA) a
syndrém hypoventilacie pri obezite (OHS).

Nasadenie masky




1.

Drzte podusku mimo nosa a uistite sa, Ze indikéator velkosti podusky a
indikatory vlavo (L) a vpravo (R) smeruju k vam. Podusku umiestnite
pod nos.

P&sy nahlavnej stpravy si natiahnite cez hlavu, pricom drzte spodny
péas a natiahnite ho okolo zadnej ¢asti hlavy. Horny pas musi pohodine
sediet na vrchole hlavy.

Nakratko potiahnite masku mimo nosa a umiestnite ju spat, aby ste sa
uistili, Ze maska sedi pohodine.

Nastavenie masky

Aby ste dosiahli pohodIné nasadenie, nastavte rozdelené pasy
roztiahnutim od seba (€im ich uvolhite) alebo stiahnutim k sebe (¢im
ich utiahnete).

Na utesnenie netesnosti masky nastavte nahlavnu supravu jej tahanim
cez sponu. Nastavujte iba tak, aby ste zaistili pohodIné utesnenie, a
neutahujte nadmerne. Nahlavnu stpravu méze byt potrebné
nastavovat, pretoze sa v priebehu ¢asu natahuje.

Teraz je maska nasadena a pripravena na pouzitie. Po spusteni pomaocky
pri lezani budete v blizkosti vetracej oblasti okolo pripojenia trubice citit
slaby vanok. Na skontrolovanie vetrania priblizte prst k oblasti pripojenia.
Mali by ste tam citit pradit vzduch. Zabrante zablokovaniu vetracej oblasti.
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Snimanie masky

Ak si chcete systém masky zloZit, potiahnite
masku a nadhlavnu supravu za rozdeleny pas
smerom nahor a cez hlavu.

1. Pevne stisnite jednu stranu podusky a vytiahnite ju z ramu.

2. Odopnite ndhlavnu supravu od stabilizatora potiahnutim koncového
uzaveru, aby sa odkryl otvor.

3. Stiahnite ndhlavnu supravu z konca stabilizatora.



Cistenie masky

Po kazdom pouziti: Poduska
Tyzdenne: Nahlavna suprava a rdm

1. Komponenty namocte do teplej vody s jemnym tekutym detergentom.

2. Komponenty umyte rué¢ne pomocou kefky s makkymi $tetinami.
Osobitnl pozornost venujte ventilu.

3. Komponenty dokladne oplachnite pod te¢tcou vodou.

4. Potraste rdm, aby ste odstranili akukolvek zvySkovu vodu z ventilu.
Komponenty nechajte volne vyschnat mimo priameho sine¢ného
svetla.

Ak komponenty masky nie su viditelne Cisté, zopakujte kroky Cistenia.

Zabezpecte, aby ventil bola suchy a Cisty.

Opaétovné zloZzenie masky
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. Oba konce péasu nahlavnej stpravy nasurite na stabilizatory cez otvory
tak, aby sivé strana ndhlavnej sipravy smerovala von.

. Zaistite ndhlavnu sUpravu potiahnutim otvorov cez konce
stabilizatorov.

. Drzte rém masky a mierne natiahnite nahlavnu supravu s cielom overit
jej spravne pripojenie. Zabezpecte, aby pas néhlavnej stpravy nebol
prekruteny.

. Zarovnajte zarez podusky s ploéskou na rdme masky. Pevne zatlacte
jednu stranu podusky do rdmu, potom to zopakujte na druhej strane.
Zatlacte vSetky okraje podusky do rdmu, aby sa zabezpecilo, Ze su
Uplne rovno.

/\ VAROVANIE

Pred pouZitim masky odstréfite vSetok obalovy material.

Na ochranu proti opatovnému vdychnutiu musfte ventily masky udrZiavat volné.
Zabrénite tak vplyvu na bezpegnost a kvalitu terapie. Pravidelne kontrolujte ventily a
zabezpecte, aby boli €isté, neposkodené a bez blokéd.

PouZivajte iba kompatibilné pomacky na terapiu CPAP alebo dvojiroviiov terapiu.
Technické Specifikdcie masky sa poskytuji zdravotnickym pracovnikom na stanovenie
kompatibilnych pomdcok. PouZitie v kombinécii s nekompatibilnymi zdravotnickymi
pomdckami moZe zniZit bezpetnost alebo zmenit vykon masky.

Maska nie je vhodnd pre pacientov, ktori potrebuji ventiléciu na podporu Zivota.
Pravidelnym Cistenim masky a jej komponentov zachovéate kvalitu masky a zabranite
rastu baktérif, ktoré by mohli mat nepriaznivy Gginok na vase zdravie.

Pacienti, ktori si nedokézu masku sami sfiat, musia masku pouZivat pod kvalifikovanym
dohladom. Maska nemusf byt vhodna pre osoby nachyIné na aspiréciu.



/N\ VAROVANIE

Masku nepouZivajte, ak pomdcka nie je zapnuta. Po nasadeni masky sa presvedtte, Ze
pomacka faka vzduch na zniZenie rizika opakovaného vdychovanie vydychnutého
vzduchu.

V pripade AKEJKOLVEK nepriaznivej reakcie pacienta na masku ju prestarite pouzivat.
Obrétte sa na svojho lekara alebo spankového terapeuta.

Pri pouZivani kyslika z ndhradného zdroja dodrZujte vSetky bezpetnostné opatrenia.
Ak pomdcka na kontinudlny pozitivny pretlak v dychacich cestach (CPAP) alebo
dvojlroviiovy systém nepracuje, prietok kyslika musf byt vypnuty, aby sa nepouZity
kyslik neakumuloval v uzdvere pomdacky a nevytvaral tak nebezpegenstvo poZiaru.
Kyslik podporuje horenie. Kyslik sa nesmie pouZivat pri faj¢eni ani pri otvorenom ohni.
PouZivajte kyslik iba v dobre vetranych miestnostiach.

Pri stabilnom prietoku kyslika z ndhradného zdroja sa koncentracia inhalovaného
kyslika menf v zavislosti od nastavenia tlaku, dychacieho rytmu pacienta, masky,
miesta aplikécie a miery dniku. Toto sa tyka vacsiny typov pomdcok na CPAP a
dvojtroviiovych pomacok.

Podrobnosti o nastaveniach a informécie o prevadzke pomdcky na terapiu CPAP alebo
dvojtroviiovi terapiu néjdete v prislusnom névode.

Vidy postupujte podla pokynov na €istenie a pouZivajte iba jemny tekuty detergent.
Niektoré &istiace prostriedky mozu poskodit masku, jej éasti a ich funkciu, pripadne
zanechat Skodlivé zvySkové vypary. Na Cistenie masky nepouZivajte umyvacku riadu ani
préacku.

PouZivanie masky mdZe spdsobit bolesti zubov, dasien alebo sénky, pripadne zhorsit
existujdce dentélne problémy. Ak sa objavia symptémy, obrétte sa na svojho
vSeobecného alebo zubného lekéra.

Tak ako pri vietkych maskach, pri nizkych tlakoch méze dojst k ¢iastoénému
opétovnému vdychovaniu.

Maska nie je uréend na sicasné pouZitie s rozpraSovacimi liekmi, ktoré st vo
vzduchovej dréhe masky/trubice.

/N UPOZORNENIE

Kritérid na vizudlnu kontrolu produktu: Ak existuje akékolvek viditelné poskodenie
nejakého komponentu masky (prasknutie, o$tchanie, trhliny atd.), komponent treba
vyhodit a nahradit.

Pogas nasadzovania masky néhlavni stpravu nadmerne neutahujte, pretoze to moze
viest k zacervenaniu pokozky alebo vzniku otlakov okolo podusky masky.
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/N UPOZORNENIE

o Nepripajajte ohybné PVC vyrabky (napr. PVC trubicu) priamo k Ziadnej Casti masky.
Ohybné PVC obsahuje zlozky, ktoré mozu poskodit materialy masky, a mdzZu spdsobit
prasknutie alebo zlomenie jej komponentov.

o Nahlavn sdpravu neZehlite, kedZe jej materidl je citlivy na teplo a poskodi sa.

Poznamka: V pripade zdvaznych udalosti, ktoré sa vyskytnu v suvislosti

s tymto zariadenim, je potrebné danu udalost oznamit spolo¢nosti

ResMed a prislusnému organu vo vasej krajine.

Technické Specifikacie

Moznosti nastavenia masky: Pre AirSense: Vyberte ,Pillows” (Podusky).

Kompatibilné pomdcky: Kompletny zoznam kompatibilnych pomdcok pre tdto masku

néjdete v zozname Mask/Device Compatibility List na stranke

ResMed.com/downloads/masks.
Krivka pretlak-prietok
50

P [ — Tlak Prietok
g o (cm H20) (I/min)
£ =35
< £ 4 20
3% 8 29
s2% 12 37
T 16 43
g s 20 49

0

4 6 8 10 12 14 16 18 20

Tlak masky (cm H,0)

Terapeuticky tlak: 4 a7z 20 cm Hz0

Odpor: Pokles meraného tlaku (nominalny)

pri 50 I/min: 0,4 cm H,0

pri 100 I/min: 1,7 cm H20

Hluk: Deklarované dvojéiselné hodnoty emisif hluku v stlade s normou 1S04871:1996 a
1S03744:2010. Zobrazend je A-vazena hladina akustického vykonu a A-véZzena hladina tlaku
zo vzdialenosti 1 m a s neistotou do 3 dBA.

Hladina vykonu (pouZitim rému QuietAir): 25 dBA

Hladina tlaku (pouZitim rému QuietAir): 18 dBA

Hladina vykonu (pouZitim $tandardného rému): 28 dBA

Hladina tlaku (pouZitim $tandardného rému): 21 dBA

Podmienky prostredia

Prevadzkovd teplota: 5 °C az 40 °C
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Prevadzkova vihkost: 15 % a7 95 % relativnej vihkosti, bez kondenzécie

Teplota pri skladovanf a preprave: -20 °C a7 +60 °C

ViIhkost pri skladovani a preprave: az do 95 % relativnej vihkosti, bez kondenzécie
Zivotnost: Zivotnost systému masky zavisi od intenzity pouZivania, Gdrzby a podmienok
okolia, v akych sa maska pouZiva alebo skladuje. KedZe ide 0 modulovy systém masku a jej
komponenty, odporttame, aby pouZivatel v pravidelnych intervaloch vykondaval Gdrzbu

a kontrolu a aby vymiefial systém masky alebo akékolvek jej komponenty podla potreby,
pripadne na zéklade , kritérii na vizudlnu kontrolu produktu” uvedenych v asti
.Upozornenie” v tejto prirucke.

Poznamka: Viyrobca si vyhradzuje préavo menit tieto Specifikacie bez ozndmenia.

Skladovanie

Pred skladovanim potas dlhSieho ¢asového obdobia sa presvedcte, €i je maska Gplne Cista
a sucha. Masku skladujte na suchom mieste mimo priameho sine¢ného svetla.

Likvidacia
Tento produkt a obal neobsahuju Ziadne nebezpetné latky a mozu sa likvidovat spolu s
beznym domdcim odpadom.

Opaéatovné oSetrenie masky pri pouZiti na viacerych
pacientoch

Tato masku treba pred pouZitim na dalSom pacientovi opatovne oSetrit. Pokyny na
opé&tovné oSetrenie masky st dostupné na adrese ResMed.com/downloads/masks.
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Symboly

Na produkte alebo obale sa mdzu nachadzat nasledujice symboly:

Nosové maska s fixaciou nosa @ Nastavenie pomocky — podusky

e zospodu

Pillows

@ Ventil QuietAir e Velkost — mald
QuietAir

m Velkost — stredné @ Velkost — mald a Sirokd
Zdravotnicka pomdcka @ Dovozca

LATEX? Neobsahuje prirodny gumovy latex
Pozri slovnik symbolov na stranke ResMed.com/symbols.

Informacie o zaruke

ResMed uznava véetky prava spotrebitelov ustanovené smernicou EU
1999/44/ES a prislusnymi $tatnymi zakonmi v ramci EU, ktoré sa tykaju
vyrobkov predavanych v ramci Eurépskej Unie.



TURKCE

A
B
C
1

2

Bolinmus-banth baslik
Yastik

QuietAir™ / standart cerceve
Toka

Delik

Kullanim Amaci

AirFit N30 burun kizagi maskesi, CPAP veya iki dereceli tedavi gibi
noninvaziv pozitif hava basinci (PHB) tedavisi verilen 30 kg Ustl agirliga
sahip hastalar tarafindan kullanilmak UGzere tasarlanmistir. Bu maske evde
bir hastanin tekrar kullanimi ve hastanede/kurum ortaminda birden fazla

hastanin tekrar kullanimi icin tasarlanmistir.

QuietAir gergeve

N o o b~ w

Ug kapagi

Sabitleyici

QuietAir havalandirma
Havalandirma

Maske hortumu

QuietAir gerceve evde veya hastane/kurum ortaminda bir hastanin tekrar
kullanimi igin tasarlanmistir.
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Klinik faydalar

Havalandirmali maskelerin klinik faydalari, tedavi cihazindan hastaya etkili
bir sekilde tedavi uygulanmasidir.

Hedeflenen hasta grubu/tibbi kosullar

Obstriiktif akciger hastaliklari (6r. Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi),
restriktif akciger hastaliklari (6r. akciger parankimi hastaliklari, goégus duvari
hastaliklari, sinir-kas hastaliklari), merkezi solunum dizenlemesi
hastaliklar, obstruktif uyku apnesi (OSA) ve obezite hipoventilasyon
sendromu (OHS).

Maskenizi takma

1. Yastigi burnunuzun uzaginda tutarken, yastik olgusu, sol (L) ve sag (R)
isaretlerinin size donuk oldugundan emin olun. Yastigi burnunuzun
altina yerlestirin.



2. Alttaki bandi tutarak ve basinizin arkasina dogru gererek baslik
bantlarini basinizin tzerine gekin. Ustteki bant basinizin (st kismina
rahat bir sekilde oturmalidir.

3. Yastigin rahatca yerlesmesini saglamak i¢in maskenizi burnunuzdan
kisa bir stre ¢ekin ve tekrar yerlestirin.

Maskenizi ayarlama

e Rahat oturmasini saglamak icin, bolinmus bantlari ayirarak gevsetebilir
veya bir araya toplayarak sikabilirsiniz.

e Herhangi bir maske sizintisini gidermek icin baslik bandini tokanin
icinden ¢ekerek ayarlayin. Sadece rahat bir sizdirmazlik saglayacak
kadar ayarlayin ve asiri sikmayin. Baslik zamanla esneyecedi icin,
ayarlamaniz gerekebilir.

Maskeniz artik yerlesti ve kullanima hazir. Yatarken ve cihaz calisirken,

boru baglantisi cevresindeki havalandirma kisminda hafif bir esinti

hissedilmelidir. Havalandirmayi kontrol etmek icin, baglanti kismina
parmaginizi koyun ve havayi hissedin. Havalandirma kisminin tikanmasina
izin vermeyin.
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Maskenizi ¢ikartma

Maske sistemini ¢cikarmak icin, maskeyi ve
basligi bolinmUs bantlardan yukari ve basinizin
Uzerinden cekin.

1. Yastigin bir tarafini sikica tutun ve gerceveden cikarin.

2. iligi aciga cikarmak igin bashigin ug kapagini gekerek basligi
sabitleyiciden ¢ikarin.

3. Basligi sabitleyicinin ucundan kaydirarak ¢ekin.



Maskenizi temizleme

Her kullanimdan sonra: Yastik
Haftalik: Baslik ve cerceve

1. Bilesenleri hafif sivi deterjanli ilik suda bekletin.

2. Bilesenleri yumusak bir kil firgayla elde yikayin. Havalandirmaya
ozellikle dikkat edin.

3. Bilesenleri akan su altinda iyice durulayin.

4. Havalandirmadaki fazla suyu gikarmak igin cergeveyi silkeleyin.
Bilesenleri dogrudan guines i1sigi gérmeyen bir yerde havayla kurumaya
birakin.

Maske bilesenleri gorsel olarak temiz degilse temizlik adimlarini

tekrarlayin. Havalandirmanin iyice temizlendiginden emin olun.

Maskenizi yeniden birlestirme
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1. Bashgin gri tarafi disa bakacak sekilde, baslik bandinin her iki ucunu
deliklerden gecirerek sabitleyiciye sokun.

2. Delikleri sabitleyicilerin uclarinin Ustlinden ¢ekerek bashgi sabitleyin.

3. Maske gercevesini tutarak, yerine sikica oturdugundan emin olmak igin
basligi hafifce esnetin. Bandin blkilmediginden emin olun.

4. Yastiktaki centigi, maske cergevesindeki tirnakla ayni hizaya getirin.
Yastigin bir tarafini cergeveye sikica itin, ardindan diger taraf igin
aynisini tekrarlayin. Kenarlarin tamamen diz oldugundan emin olmak
icin yastigin tim kenarlarini cergeveye dogru bastirin.

/N\ UYARI

Maskeyi kullanmadan nce tim paketi agin

Tedavinin giivenligini veya kalitesini etkilememek igin maske havalandirmalari yeniden
solumaya karsi koruma amagli acik tutulmalidir. Temiz, hasarsiz ve tikanmamig
olduklarindan emin olmak igin havalandirmalari diizenli olarak kontrol edin

Yalnizca uyumlu CPAP veya iki seviyeli tedavi cihazlari kullanin. Saglik galisanlarinin
uyumlu cihazlari belirlemeleri igin maskenin teknik 6zellikleri verilmistir. Uyumsuz tibbi
cihazlarla birlikte kullanilmasi, giivenligi azaltabilir veya maskenin performansini
bozabilir.

Maske, yasam destek solumasi gereken hastalar igin uygun degildir.

Maskenizin kalitesini korumak ve sagliginiza olumsuz etki yapabilecek olan mikroplarin
tiremesini engellemek icin maskenizi ve bilesenlerini diizenli olarak temizleyin.
Maskelerini kendileri ¢ikaramayan hastalar igin maske yeterli denetim altinda
kullaniimalidir. Maske, aspirasyona yatkin kisiler icin uygun olmayabilir.

Cihaz agik degilse maske kullanilmamalidir. Maske takildiktan sonra, verilen havanin
tekrar solunmasi riskini azaltmak icin cihazin hava tiflediginden emin olun.

Maskenin kullanimina bagli olarak hastada HERHANGI BIR advers tepki olustuysa



/N UYARI

maskeyi kullanmaya devam etmeyin veya yenisiyle degistirin. Doktorunuza veya uyku
terapistinize danigin.

Tamamlayici oksijen kullanirken tiim énlemleri alin.

CPAP veya iki dereceli cihaz calismiyorken oksijen akigi kapatiimalidir, bdylece
kullanilmayan oksijen cihaz kasas! iginde birikmeyerek yangin riski olusturmaz.
Oksijen yanici bir maddedir. Sigara igerken veya agik bir alev varliginda oksijen
kullanilmamalidir. Sadece iyi havalandirilan odalarda oksijen kullanin.

Sabit bir tamamlayici oksijen akisi oraninda solunan oksijen yogunlugu basing
ayarlarina, hastanin nefes alma diizenine, maskeye, uygulama noktasina ve sizinti
oranina bagl olarak degiskenlik gdsterir. Bu uyari cogu CPAP veya iki dereceli cihazlari
kapsar.

Avarlar ve caligtirma bilgileri hakkinda ayrintili bilgi igin CPAP veya iki dereceli cihaz
kilavuzuna bakin.

Her zaman temizlik talimatlarina uyun ve yalnizca hafif bir sivi deterjan kullanin. Bazi
temizlik Grtinleri maskeye, pargalarina ve bunlarin islevlerine zarar verebilir veya zararli
atik buharlar birakabilir. Maskeyi temizlemek igin bulasik makinesi veya camasir
makinesi kullanmayin.

Maske kullanmak dis, dis eti veya ¢ene agrilarina yol acabilir veya mevcut bir dis
hastaligini siddetlendirebilir. Belirtiler olmasi halinde doktorunuza veya digginize
danigin.

Tiim maskelerde oldugu gibi distik basinglarda bazi yeniden solumalar meydana
gelebilir.

Bu maske, maskenin/hortumun hava yolunda olan nebiilizér ilaglari ile ayni anda
kullanilmak tizere tasarlanmamigtir.

A iKAZ

Uriin incelemesi iin gorsel kriter: Bir maske bileseninde herhangi bir gorsel bozulma
varsa (catlama, kaplama catlamasi, yirtiklar, vs.) bilegen atilmali ve yenisiyle
degistirilmelidir.

Maskeyi takarken baghgr asin sikmayin, aksi halde ciltte kizarikliga veya maske yastigi
etrafinda agrilara yol agabilir.

Maskenin higbir pargasina dogrudan esnek PVC rtnleri (6rn. PVC boru) baglamayin.
Esnek PVC, maskenin malzemelerine zarar verebilecek unsurlar igerir ve bilesenlerin
catlamalarina veya kiriimalarina neden olabilir.

Malzeme istya karsi hassas oldugundan zarar gérecegi igin bashgi Gttilemeyin.
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Not: Bu cihazla ilgili olarak ortaya ¢ikan tim ciddi durumlar ResMed'e ve
Ulkenizdeki yetkili kuruma rapor edilmelidir.

Teknik bilgiler

Maske ayar secenekleri: AirSense icin: "Yastiklarn" segin.

Uyumlu cihazlar: Bu maske ile uyumlu cihazlarin tam listesi igin,
ResMed.com/downloads/masks adresindeki Maske/Cihaz Uyumluluk Listesine bakiniz.
Basosmg—ak|§ egrisi

5 Basing Akis
ge — (cm H20) (L/dak)
4 2
S 8 29
i 12 37
g0 16 43

5 20 49
’ 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Maske Basinci (cm H,0)
Tedavi basinci: 4 ila 20 cm Hz0
Direng: Olgiilen basing dilisiisii (nominal)
50 L/dak'da: 0,4 cm H20
100 L/dak'da: 1,7 cm Hz0
Ses: 1IS04871:1996 ve 1S03744:2010 ile uyumlu oldugu beyan edilen gift sayil girtilti
emisyon degerleri. 1 m mesafedeki 3 dBa belirsizlikle A-agirlikli ses glici seviyesi ve A-
agirlikli basing seviyesi gosterilmistir.
Glig seviyesi (QuietAir Gergeveli): 25 dBA
Basing seviyesi (QuietAir Cerceveli): 18 dBA
Glig seviyesi (standart gergeveli): 28 dBA
Basing seviyesi (standart cerceveli): 21 dBA
Cevresel kosullar
Caligma sicakligi: 5°C ila 40°C
Calisma nemi: %15 ila %95 yogusmasiz BN
Saklama ve tagima sicakigr: -20°C ila +60°C
Saklama ve tagima nemi: %95'e kadar yogusmasiz BN
Hizmet 6mrii: Maske sisteminin hizmet 6mrii kullanim yogunluguna, bakima ve maskenin
kullanildigi ve saklandii cevresel kosullara baglidir. Bu maske sistemi ve bilesenleri
modiiler yapida olduklari igin kullanicinin diizenli olarak bakim ve kontrolleri yapmasi ve
gerekli goriilmesi halinde veya bu kilavuzun "lkaz" bslimiindeki *Uriin incelemesi icin
gorsel kritere" uygun olarak maske sistemini veya herhangi bilesenlerini degistirmesi
tavsiye edilir.
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Not: Uretici, bu ézellikleri haber vermeden degistirme hakkini sakl tutar.

Saklama

Belirli bir siire saklamadan dnce maskenin tamamen temiz ve kuru oldugundan emin olun.
Maskeyi, dogrudan gtines Is1gina maruz birakmadan kuru bir yerde saklayin.

Bertaraf

Bu driin ve ambalaji higbir tehlikeli madde icermemektedir ve normal ev atiklari ile birlikte
bertaraf edilebilir.

Hastalar arasinda maskenin yeniden islemden
gegcirilmesi

Bu maskeyi hastalar arasinda kullandiktan sonra yeniden islemden gegirin. Yeniden
islemden gegirme talimatlari igin bkz. ResMed.com/downloads/masks.

Semboller

Asagidaki semboller Uriin veya paket tizerinde yer alabilir:

Burun kizagi maskesi @ Cihaz ayari - Yastiklar

Pillows

@ QuietAir havalandirma e Olcii - kiiciik

QuiatAir

m Olgti- orta @ Olcii - kiiciik genis
Tibbi cihaz @ ithalatg

LATEX? Dogal kauguk lateksten tretilmemigtir

Semboller s6zltigu igin ResMed.com/symbols adresine bakin.

Tuketici garantisi

ResMed, Avrupa Birligi sinirlari iginde satilan Grdnler igin 1999/44/EC sayili
AB Direktifi ve AB'deki ilgili ulusal kanunlar kapsaminda saglanan tim
tlketici haklarini kabul eder.
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